Cast prvni

nevs$imli. Ani dal$i dny vSak kamaradka na jeji zpravy nerea-
govala, i kdyz bylo vidét, Ze je Cetla. Betty se citila zklamana
a zrazena. Tento pocit v ni zlistal az do konce domaci izolace.

Sorry, ale ted bych své vypravéni na moment preru-
Sil... Rad bych totiz védél, jaké byly tvé zkusenosti
béhem lockdownu.

Byl/a jsi rdd/a, ze nemusis do skoly, nebo ti to lezlo
na nervy?

Dokazes si vybavit, kdy té to prestalo bavit a co ti nej-
vic chybélo?

Ptisel/prisla jsi v diisledku domdci izolace o kdmosku
nebo kdamose?

Ptestal/a jsi s néjakou aktivitou, kterou jsi predtim
pravidelné délal/a?

Bojis se, Ze se plosnd opatreni, kdy jsme museli ziistat
vSichni zavieni doma, nékdy zopakuji?

Betty se do $koly vracela s radosti, ale i s nejistotou, jestli jeji ka-
mosky ztstaly kamoskami, jestli bude stacit na nové predméty
a nebudou ji chybét znalosti, které suplovala online vyuka,
na kterou si po celou dobu nedokazala zvyknout. Bohuzel,
hodné z jejich obav se potvrdilo. Jesté nez se stacila rozkou-
kat a navazat na stara pratelstvi, uz celila laviné zkouseni a po-
citu, Ze je pozadu. Jeji znamky $ly prudce dolt a vysvédceni
z posledniho pilroku bylo to nejhorsi, jaké v zivoté dostala.
Ucitelé chtéli vSéechno dohnat a na véci, které ji diive délaly
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radost, nezbyl skoro zadny ¢as. Ani tancovani ji uz nebavilo.
Jeji oblibena trenérka ztistala po covidu na matefské a spousta
holek se do tane¢niho studia uz nevratila. Rodice ji do ni¢eho
netlacili. Nevadilo jim ani rozhodnuti vykaslat se na tancovani
a vénovat se pfipravam na pfijimacky na gymndzium. Mno-
hem radéji by se v$ak hl4sila na uméleckou skolu. Casto a rada
kreslila postavy z japonskych komiksi, kterych méla plnou
knihovnu. Svoje vytvory vSak nikomu neukazovala, protoze
je nepovazovala za dost kvalitni. Posledni rok na zakladce ji
na konic¢ky ani tak moc ¢asu nezbyvalo. Doucovani z mate-
matiky a cestiny méla dvakrat tydné a k tomu musela zvladat
bézné ucivo, aby si zlep$ila znamky. Posledni pololetni vy-
svédceni v devitce vytahla dokonce na vyznamenani. Zbyvalo
par mésic do prijimacek a zdalo se, Ze vSechno ,tak néjak
jde“. Aspon to si mysleli rodi¢e. Nevim, zda si to poslednich
par mésict myslela i ona, kazdopadné si sdhla na zivot. Jaky
mohl byt divod jejiho zoufalého ¢inu, nevédéla ani ona, ani
jejil mama s tatou. A dokud na to neprisla, v bezpedi urcité
nebyla. Po absolvovani pobytu na psychiatrii, ktery po kazdém
sebevrazedném pokusu obvykle nasleduje, mé tedy cekal tézky
ukol. Pomoct porozumét tomu, co se odehrava v jeji dusi,
a najit nadéji na zivot, ktery by stdl za to zit.

Nez budu psdt o tom, jak nase spolecné pdtrani vypa-
dalo, trochu jeji pribéh jesté pauznu. Chtél bych ti fict,
Ze uvahy o smrti a hleddni smyslu Zivota jsou v obdobi
mezi détstvim a dospélosti celkem casté. Myslim, Ze je
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to tim, Ze v urcitém véku ti prestdvd stacit to, co dostd-
vds od rodicti, a pottebujes najit vlastni ditvody k tomu,
aby ses dal vyvijel/a, dokonce i Zil/a. Pokud neni nic,
na co by ses tésil/a, a viibec nevéris, Ze budes v Zivoté
Stastny/d, myslenky na smrt se mohou stdt tvoji nocni
i denni miirou. A tak se neni cemu divit, Ze sebevrazdy
jsou druhou aZ treti nejcastéjsi pricinou smrti klukii
a holek ve tvém véku. A jesté mnohem rozsitené;si, fikd
se az stokrdt Castéjsi, jsou tzv. sebevraZedné pokusy.
Jako by tvoji vrstevnici — a moZnd i ty sdm/sama - po-
trebovali jit az na samou hranu, aby si viibec uvédo-
mili, Ze chtéji zit. Kazdad riskantni jizda na motorce,
preddvkovani léky, pofezdini se, otrava drogami nebo
vyhladovéni vSak miiZe byt posledni v Zivoté. Takze
neni to Zddnd malichernd blbost. A to mi vé!

To, Ze spolykani desitek praskt a upadnuti do kématu ,,blbost*
byla, tvrdila nejen Betty, ale i jeji rodice. Ti se na ni néjakou
dobu dokonce i zlobili. Vinili ji, Ze si ,vynucuje pozornost®,
ze se nechala zmanipulovat kamaradkami a socidlnimi sitémi.

»Ja nevim, pro¢ to udélala, vzdyt ma vSechno, co chce. Ale
nase dcera neni nikdy spokojena,” stézoval si otec a matka
mu se slzami v ocich pfikyvovala. Na vysvétlenou, asi abych
védél, ze oni za nic nemuzZou, jesté dodala: ,Vite, Betynka byla
problematicka uz jako mald holc¢icka, nechtéla si s nikym hrat,
a kdyz se ji ve tfech letech narodila sestficka, tak ji strasné

ublizovala...” Mama i tata byli presvédceni, ze kdyby je Betty
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vice poslouchala, nemuselo se to stat. ,,My jsme ji ten insta-
gram zakazovali snad stokrit, ale ona si vzdy nasla cestu, pak
tam sledovala ty divné lidi, vite, ty s t¢émi pomalovanymi ob-
liceji, co se prevlikaji do néjakych kostymi..., ale ona méla
vzdy vlastni hlavu,” fikali spole¢né a mné bylo Betty strasné
lito. A tak jsem se jich zeptal: ,Co myslite, Ze Betty ted nejvic

potiebuje?“ Moje otazka rodice zaskocila.

Co si ty myslis, Ze ted Betty potrebuje?

Dokazes si sama/sdm sebe predstavit na jejim misté?
Umis pojmenovat pocity, které bys mél/a na jejim
misté?

Po pobytu v nemocnici zlistala Betty nékolik tydnti doma. Od-
pocinek od skoly se ji hodil, ale zacala se bat, ze se nestaci
pripravit na pfijimacky. Béhem spolecnych setkani, kterym
fikam sezeni nebo konzultace, jsme spolu mluvili o neustalém
stresu, ve kterém zila, o jejich cilech, predstavach o sobé¢, o ro-
di¢ich i o malé sestre. Byl jsem rad, ze kone¢né o nékom a o
nécem mluvi. TéSil jsem se, ze se ji podafilo piekonat poca-
tecni lhostejnost a apatii, kterou citila nejen vici nasi terapii,
ale hlavné viic¢i sobé. Po par tydnech se rozmluvila a obcas byla
i schopna se mi podivat do o¢i. V jejim pohledu jsem porad
vidél hluboky smutek. Premyslel jsem, odkud se tam vzal a kdy
se poprvé objevil. Byla smutna z toho, ze zlstala sama béhem
covidu, Ze prestala tancovat, Ze ji opustily kamaradky a obli-
bena trenérka, Ze se rodice kvili ni hadaji nebo kvili tomu,
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