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Co déla dobry drink nezapomenutelnym? Je to souhra chuti, nebo
néco vic? Vojta vas vezme na cestu hluboko do svéta, kde se koktejly
nefidf jen recepty, ale hlavné pochopenim toho, co chce jazyk

a co si 2add nos. Tahle kapitola vds presvéddci, Ze v kazdé sklenicce
se skryvd pribéh a Ze vytvorit koktejl na miru znamend mnohem vic
nez jen smichat par ingredienci.

Ndvstéva baru neni jen o ndpoji. Je to atmosféra, hudba, svétlo,
teplota — harmonie, ktera rozhoduje, jestli se hosté budou vracet.
Pro¢ koktejlovym svétem hybou Zebficky nejlepsich baru? Jak funguje
magie prostoru v podnicich jako Atlas Bar nebo 28 HongKong Street?
A pro¢ je s nékterymi drinky snadné trefit se vétsiné lidi do vkusu?
Tentokrat nahlédnete do zdkulisi barové kultury a uvidite, Ze dobry
drink je pfedevsim t¥esnic¢kou na dortu komplexniho barového

zazitku.




Co déla dobrej drink? Co barovej zazitek?

Odpovim nejdfiv na to prvni, protoZze to je jednodussi. U obou
témat kazdopddné hraje velkou roli oéekavani. Gros funkéniho
drinku ale ovliviiujou univerzalni pravidla. Aby chutnal, v prvni
fadé musf potésit jazyk. RozliSujeme dohromady Sest primarnich
a sekunddrnich chuti: sladkou, kyselou, hotkou, slanou, pélivou
a umami.

Umami — smysl pro lahodnost?

Jo, dneska uz celkem zaZitej pojem. To, co zpUsobuje umami chut,
je predevsim aminokyselina glutamat. Navzdory riznym hoaxim

a dezinformacim se v p¥irodé vyskytuje bézné, neni Skodlive;j,
nemuzes se jim porddné preddvkovat. Vtipny je, Ze umami zni jako
u mdmy — a pravé matefsky mliko méd obrovskej obsah volnyho
glutamdtu. Proto po ném nas mozek prahne, je to evolu¢nf pojistka,
aby maly dité chtélo matefsky mliko jist.

To sly$im prvné.

Jeho obsah v matefskym mliku je pomérné zdsadni. Tahle afinita
ndm zastdvd celej Zivot, proto mame radi i dalsi véci, co glutamat
obsahujou — rajcata, houby, riizny druhy masa, séjovku, slaninu...

A pro¢ ma glutamat sodny tak straSnou medialni povést? Protoze
se kvuli zvyraznéni chuti pfidava do vSeho — a logicky i do téch
nejhorsich prasaren?

To je strasné zajimavd historka. Prapivod to ma v americkym
rasismu viuci ¢inskym ptistéhovalcim, ktefi ve svych restauracich
pouzivali glutamat jako pfidavek do jidel.

K tomu honu na ¢arodéjnice doslo jak?

Nékdy v Sedesdtkdch napsal doktor Robert Ho Man Kwok dopis do
New England Journal of Medicine, ve kterym popisoval, jak mu byva
po navstévé ¢inskych restauraci téZko, to¢i se mu hlava a tak dale.
Spekuloval, Ze na viné by mohl byt pravé glutamat sodny — a tak ses
ani nenaddl a uz existoval syndrom Cinské restaurace. A ten v médiich
silné rezonoval.

Seriézni studie pro to nebyly?

Ne, naopak byly velmi neseriézni — a spojeny vyhradné s ¢inskym
jidlem, ackoli glutamdt sodny se vyskytoval i v obrovskym mnozstvi
zapadnich jidel. JenZe to uZ si to jelo svym Zivotem a asijsky
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Syndrom Cinské restaurace uz dnes nelze brat vazné.

restaurace se ocitly na pranyfi kvali ,,exotické“ a ,,nebezpecné“
pfipravé jidel. Rychle se to rozsifilo po celym svété. Dlouho pak
pretrvdvaly — a dodnes pretrvavaji — stigmata vici asijské kuchyni,
ackoli duvéryhodny studie potvrzujou, Ze konzumace glutamatu
v normdlnich ddvkéch neni Skodlivd.

TakZe to mdme umami.

V drincich se nepouziva tak ¢asto, ackoli tfeba v Bloody Mary hraje
velkou roli diky raj¢atovymu dZusu. To je mimochodem fyzikdlné
velmi zajimava tekutina — fikd se ji tixotropni. To znamend, Ze
pohyb tekutinu déla fidsi, ale kdyz dlouho sedi, tak houstne. Spada
do kategorie nenewtonskych tekutin, jako tfeba med. Nefidi se
tradiénima zdkonama pro kapaliny, tlak je ovliviiuje jinak nez dalsf
tekutiny. To vede k tomu, Ze rajéatovej dZzus chutnd Gplné jinak

ve vysoky nadmoftsky vySce. A proto byla Bloody Mary dlouhy |éta —
a porad je — jeden z nejpopuldrnéjsich drinkd v letadlech.

Dovedl bys popsat, v ¢em je ta chutova odliSnost?

Textura dZusu je v letadle takova... téZko pouzit jiny slovo nez
uspokojiva. Pusobi v puse tplné jinak nez jiny dzusy a tekutiny,
je to strasné pfijemnej pocit.
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