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NOCNI
OBLOHA
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»Postmaterialisticka véda predpoklada,
Ze existuje souvislost mezi
biomolekularnimi procesy v mozku
a zakladni strukturou vesmiru.“

— Thomas R. Verny
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,Lidé maji své hvézdy, jenZe ty nejsou stejné. Tém, kdo cestuji,
jsou pritvodci. Pro druhé nejsou ni¢im jingm neZ malymi svétylky.
Pro védce zas znamenaji védecké problémy. Ale ty budes mit
hvézdy, jaké nemd nikdo... Ja budu na jedné z nich bydlet,

budu se na jedné z nich smdt, a aZ se podivds v noci na oblohu,
bude se ti zddt, jako by se hvézdy smdly vsechny. Ty tak budes$
mit hvézdy, které se uméji smat!“

- Antoine de Saint-Exupéry
francouzsky spisovatel, pilot a filozof (20. stol.);
z knihy Maly princ

No¢ni obloha pro mnohé lidi predstavuje symbol vécnosti, nekonecna, za-
hadna a nezndma.

Hvézdy jsou poutnikiim symbolem vedeni a sméfovani, nékdo je poji s du-
Semi blizkych bytosti, jini k nim sméFuji sva nejintimnéjsi pfani. Mnoho lidi
véri, ze hvézdy ovliviiuji jejich osudy a predurcuji charaktery.

Mozna ale nékoho prekvapi, kolik toho s hvézdami mame spole¢ného.

Jsme stvoreni z hvézd.
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LIDE A HVEZDY

Odhaduje se, Ze 99 % prvki, z nichz je sloZeno lidské télo, se naléza
v hvézdném prachu.

Kli¢ové prvky, které predznamendvaji zZivot na Zemi, lze oznacit zkratkou
CHONPS: uhlik, vodik, kyslik, dusik, fosfor a sira. Téchto Sest prvki tvori
z naprosté vétsiny i lidsky organismus, s jedinym rozdilem vy$si koncentra-
ce vapniku na ukor siry.

Astronomové pomoci spektroskopické metody vSechny tyto prvky iden-

tifikovali v hvézdném prachu.

B Planety a hvézdy nocni oblohy

Hvézdy a Mésic nejsou jedind vesmirnd télesa pouhym okem viditelna. Na nocni
obloze Ize pozorovat i planety nasi soustavy. V dnoru 2025 jich bylo dokonce
mozno pozorovat pét naraz (a vSech sedm s pomoci teleskopu).

Jak rozeznat planety od hvézd

Ackoliv planety nezai a jejich svétlo je jen odrazem Slunce, byvaji jasnéjsi nezli
hvézdy. Nejcastéji miizeme pozorovat Venusi, ktera je prvni i posledni zafici
~teckou” nocniho predstaveni, proto se ji fika Vecernice i Jitfenka.

Hvézdy se na rozdil od planet mohou jevit, Ze blikaji.

Hvézda byla v ¢estiné nékdy oznacovana slovem stilice a planeta jako
bludice. To proto, Ze hvézdy se na obloze zdaji nehybné, zatimco planety
obihaji kolem Slunce, a proto se v naem zorném poli objevuji a mizeji. Cha-
rakter pohybu je uloZen i ve slové planeta, které je odvozeno od feckého
planasthai (putovat).

Ony ale i hvézdy jsou v pohybu, uddva se, Ze se pohybuji az stovky kilome-
trli za sekundu. Oviem pro nezmérnou vzdalenost Ize jejich posun v prostoru

zaznamenat aZ po mnoha stovkach let, proto se v nasi perspektivé vnimani

€asu zdaji nehybné.
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MESIC
Daleko nejjasnéjsim a nejvétsim objektem, ktery pozorujeme na nocni oblo-
ze, je Mésic.

Mésic je satelitem Zemé a dosahuje 27 % jejich rozméra. Osciluje kolem
Zemé ve vzddlenosti, kterd kolisa od 356 000 km (apogeum, prizemi) do
406 700 km (perigeum, odzemi). Jedna perioda jeho obéhu kolem Zemé
trva 29,5 dne. Mésic sam rotuje kolem své osy ovlivnén gravitacnimi silami
Zemé, proto z nasi planety sledujeme jen jeho jednu stranu. Svétlo Mésice je
odrazem slunecni zare. Protoze mezi néj a Slunce vstupuje Zemé a jeji stin,

po vétdinu ¢asu vidime ozarenou jen jeho ¢ast.
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B Védélijste, Ze...

je-li Mésic v novu, je viditelny pouze pres den a v tipliiku pouze pres noc?

Faze Mésice Vychod Zipad
iplnék 18 h 6h
ubyvajici Oh 12h
nov 6h 18 h
dordstajici 12h 24 h

VEdéli jste, ze...
dle faze Mésice a jeho blizkosti k obzoru Ize odhadnout ro¢ni obdobi?
 Béhem zimniho slunovratu je Mésic v novu blizko obzoru a dplnék se nachdzi
vysoko.
» Béhem letniho slunovratu je blizko obzoru tiplnék a nov je vysoko.
» Bé&hem jarni rovnodennosti je blizko obzoru pfibyvajici Mésic a ubyvajici je
vysoko.
 Béhem podzimni rovnodennosti je blizko obzoru ubyvajici Mésic a piibyvajici

je vysoko.

Vedéli jste, Ze...

pokud rozeznavdme obrys a struktury zastinéné ¢asti Mésice, je to diky sekun-

darnimu odrazu slune¢niho svétla od Zemé?

Vliv na zivé formy

Mésic ovliviiuje pozemsky Zivot dvéma
hlavnimi zpisoby: gravitacni silou a svétlem,
které se odrdzi od Slunce.
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Periodicky pohyb vodni masy Zemé (p¥iliv a odliv ocedntl) je vysledkem
kombinace gravitac¢nich sil Slunce a Mésice.

Je zajimavé, Ze vétsina zivych forem, které vykazuji synchronicitu svého
reprodukcniho systému s mésiénimi fazemi (napt. korali, nékteré druhy ryb
Ci zelenych ras), je soucasti ocednského svéta, coz naznacuje vyrazny vliv

slapového efektu.

Pro¢ houslari a zemédélci sleduji
mésicni faze

Mnoho suchozemskych rostlin v zavislosti na mési¢nich fazich vykazuje ko-
lisani obsahu vody, coz pravdépodobné neni zptisobeno slapovymi jevy, ale
vlivem mési¢niho svitu na metabolismus rostlin. V obdobi pribyvajiciho Mé&-
sice a uplriku rostliny obsahuji vice vody nez p¥i ubyvajicim Mésici a novu.

Proto jiz Plinius, fimsky spisovatel a filozof v 1. stoleti, radil:

Chcete-li ovoce prodat, sklizejte jej
za uplriku, protoze je tézsi. Chcete-li
ovoce uskladnit, sklizejte jej pri novoluni,
protoZe se nebude kazit.

Podobné funguji i stromy. V obdobi novoluni stahuji mizu ke kofentim, zatim-
co ve fazi upliiku je obsah vody v kmeni nejvyssi. To je divod, pro¢ vyrobci
nastrojl a tesari kaceli své stromy v pozdni fazi ubyvajiciho Mésice, kdy je

obsah vody ve dfevé nizky. Drevo se tak nekazi a ma konstantni vlastnosti.

+ JAK MESIC OVLIVNUJE LIDSKE ZDRAVI

V soucasné dobé jsou k dohledani stovky studii zahrnujicich miliony subjekta,
které zkoumaji vliv Mésice na lidské zdravi.

Az dosud ov$em vysledky zustavaji nekonzistentni.
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