V této knize najdete deset princip(, které nevznikly od stolu, ale ze Zivota.
Z realné praxe i osobnich zkuSenosti. Nejsou to pravidla, ktera vas maji svazat
- ale opérné body, které vas podpori. Nechtéji vas predélat ani zménit. Cilem
neni jina Zena, ale vy - vic sebevédoma, vyrovnané;jsi, sama sebou. Kazdy
princip je doplnény o praktické priklady z konzultaci i béZného Zivota. Diky
nim uvidite, jak jednotlivé postoje a zmény funguji v realnych vztazich - ne
v teorii, ale v praxi. Tyto principy vam pomohou rozvinout autenticitu, sladit
emoce s racionalitou, prani s realitou - a vytvorit vnitini rovhovahu, ktera se
prirozené promitne i do vasich vztahda.

Tato kniha vam otevr'e i novy prostor pro pochopeni muzu. Protoze pokud
nerozumite druhé strané, ¢asto reagujete zptisobem, ktery vztahu spis ubli-
zuje, nez pomaha - i kdyz to myslite dobre. Pomiize vam tedy nejen 1épe chapat
sebe, ale i to, jak muZi premysleji, citi a jednaji — a jak s nimi tvorit vztah, kde
z{istava prostor pro oba.

Jste pripravena se na vztahy podivat
s nadhledu a bez obalu?

kapitola 2

Zena dokaze ovlivnit

vy p e

vztah z veétsi casti

Ovztahy jsem se vzdy zajimala, a jak uz to tak byva, divodem byla moje vlastni
motivace. Dlouho jsem se snazila pochopit, pro¢ nékteré vztahy prirozené
funguji a jiné se rozpadaji, aniz by k tomu byl na prvni pohled davod.

Nechéapala jsem, pro¢ se mé vztahy vyvijely podle stale stejného vzorce.
Opakované jsem zazivala, Ze jsem na zacatku vztahu pro muze byla stredo-
bodem svéta, davali mi svou pozornost, energii, snahu. Jenze ¢asem to zacalo
slabnout. Uz nebyli tak pecujici, prestavali projevovat lasku, jako by ztraceli
motivaci. Kdyby se to stalo jednou, asi bych to prisoudila shodé¢ okolnosti. Ale
kdyz se mi to opakovalo znovu, zac¢ala jsem hledat odpovéd.

Misto toho, abych to hodila na muze se slovy ,Nojo, chlapijsou prosté takovi...”,
jsem se zacala ptat jinak:

Co délam ja, Ze se dynamika vztahu méni?

Cim v muZich mohu nevédomé spoustét to, Ze se stahuji?
Jakym zptisobem ménim pristup v prubéhu vztahu ja sama?
Jakym zpiisobem davam najevo, kdyZ néco chci nebo nechci?

OE O OLO)

Atehdy midoslo néco zasadniho: Vztah neni staticka véc, ktera funguje podle
pocatecniho nastaveni. Vztah je dynamika. A kdyz se zméni jeden ¢lovek, zméni
seiten druhy. KdyZ zménite svij pristup, zméni se i reakce vaSeho partnera.

Postupné jsem zacala zkoumat, jaky pristup muZe podporuje vtom, aby o Zenu
pecoval, a jaky ho naopak odrazuje. A kdyZ jsem si zacala v§imat svych vlast-
nich chyb, doslo mi, Ze délam presné to, co nefunguje. V nékterych vztazich
jsem simyslela, Ze kdyZ budu dost dobra, dostate¢né pecujici a prizpusobiva,
partner to oceni a vztah bude fungovat hladce. JenZe misto toho, aby to posililo
nasiblizkost, citila jsem, Ze si mé partner zacal méné vazit. Moje Gsili nevedlo
k tomu, aby se snazil vic - ale spiS min.
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Jindy jsem se naopak bala ukazat slabost. Nechtéla jsem byt ta, ktera néco
potrebuje, kteraje zranitelna. A tak jsem mu ukazovala, Ze ,,si poradim i sama*,
Ze ,toneni zadny problém“ a Ze ,nemusi nic fesit". Jenze pak mé frustrovalo,
Ze partner opravdu nic neresil - protoZe ja jsem mu svym chovanim davala
najevo, Ze to po ném vlastné ani nechci.

Apakbyly momenty, kdy jsem tlacila. Kdyz jsem nebyla spokojena, méla jsem
pocit, Ze mu to musim dat jasné najevo, aby se probral. KdyZ mi néco nevy-
hovovalo, bylo pro mé diilezité, aby pochopil, Ze pristé to tak byt nema. Jenze
misto toho, aby se to zménilo, vznikalo mezi nami vic napéti a vzajemného

nepochopeni.

Mozna se v tom také poznate. Nechcete se citit zraniteln4, a tak se
tvarite, Ze vSechno zvladnete sama - a pak se divite, Ze vam nikdo nepo-
muze. Nebo se snazite vztah ridit, korigovat, ,ucit muze, jak se k vdm ma
chovat - a tim ho naopak odrazujete.

Roky jsem testovala riizné scénare, analyzovala nejen své vztahy, ale i vztahy
kolem sebe a pronikala hloubéji do muzského mysleni. Chtéla jsem pochopit
jejich perspektivu, jejich logiku, jejich pristup k lasce. A ¢im vic jsem se tim
zabyvala, tim vic se potvrzovala moje tivaha: Zena dokaZe vztah ovlivnit vic,

nez si mysli.

ProtoZe jsem to nejen sama zazila a nyni to zazivam i ve svém manzelstvi, ale
oveérilajsem sitoiu ostatnich. KdyZ jsem se zacala vztahtim vénovat profesio-
nalné, klientky, které sviij pristup ménily, mi taktéZ potvrzovaly stejné vysledky.

Muzi, kteri byli dfive pasivni, najednou sami prirozené investovali do vztahu
vic energie. Zacali z vlastni iniciativy planovat aktivity, projevovali vic zajmu
a péce. Zeny, které se predtim citily odstréené, prekvapené sledovaly, jak
jejich partnefti zac¢inaji vice komunikovat, vice se zapojuji a vztah celkové
ziskava novou dynamiku. A to vS§echno bez ultimat nebo snahy ,ménit" svého
muZze - stacila zména jejich vlastniho pristupu.

* Samozrejmé jako u vSeho existuji vyjimky potvrzujici pravidlo,
ty najdete vypsané na konci kapitoly.

Kvalitni vztahy nejsou otazkou §tésti. Jsou vysledkem toho, jaky mame vztah
k sobé a jak k nim pristupujeme.

A pravé proto jsem v této knize sepsala 10 principt, které vam ukazou, jakym
zpusobem miiZete vyuzit sviij pozitivni vliv na vztah - at uz jste v jakékoliv
fazi. S lehkosti, nadhledem, bez her nebo manipulace.

..Pro¢ to mam deélat
zaseja???*

Tohle vas mozna napadlo hned, kdyz jste vidéla ten nadpis. Mate toho na
bedrech dost - praci, rodinu, domacnost, déti, a ted’jesté ovliviiovat vztah?
Ale pockejte se soudy, dokud nezavrete tuhle knihu a opravdu si potvrdite,
Ze to neni nic pro vas. ProtoZe to neni o tom, Ze mate dalsi povinnost. Je to
o tom, Ze mate moc. A tu se ted naucite pouzivat.

Muzete se rozhodnout vSe nechat tak, jak je, a nadavat, Ze vas partner
nechape, nebo cekat, az si jednoho dne vSimne, co v§echno pro néj délate.
(Pokud uz néco vite o muzich, tak je vam jasné, Ze tohle se pravdépodobné
nestane. I kdyz zazraky se nékdy déji.) Anebo miZete zménit sviij pristup
asledovat, jak se méni i vas vztah. Jak jsme si uz rekly, mate ve svych rukou
velkou silu. Takovou silu, Ze kdyz ji pouzijete dobr'e, vas muz se chytne
a preladi na vasi vinu. A pokud ne, alespoi budete védét, na ¢em jste. Takze
proé to nezkusit?

Nebo se musete
rozhodnout pro
<menu.
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