TARHONTO

Zapomen na klasicku ryzZu. Toto je
kuzelny recepis - rizoto bez ryzZe!

Kufeci zadni nahony pomlat tchofovym
kladivem, posoluj, podédkuj a zezehni
z obuch stran na rozpalenem sadelku
z bravka! Pak masic¢ko vyber a nakrajaj
na male kusi¢ky. Do zakladu natfiskej
nakrajanu cibulu, ¢esnek nahrubo a su-
Sene raj¢ata s kaparami. Kipni tam tez
olej a zasmaz si.

Zeber tarhoriu (vypada jak vajca od jes3-
térky), vysyp ju do zakladu, pfilij poctivy
vyvarek a vaf na mirnem ohni¢ku, at ti
zmékne! Obcas promichej, rada se pfi-
paluje, svifia.

Tarhorito naserviruj ve stylu jak barak od
Okamury a mozete zacit mlaskat.

SEZNAM DO SAMOSKY

400 g kufeciho masa

2 lZice sadla

2 cibule

5 strouzku ¢esneku

1 mala skleni¢ka nakladanych

rajcat v oleji

sul polskeho cestara

popel z dédka

miska tarhoni

2-3 misky vyvaru




VEPRENKY ZE STAREHO

BUFETA

Stara socialisticka alternativa

k hambacum. Jestli uz si stary, tak
si je moZna pamatujes z Vaclavaku
z Koruny.

Do veprove vymletiny naval mletu papri-
ku, sul polskeho cestara a popel z déd-
ka. Zeber stare husky, nakrajaj a pofadné
rozmfiagej ve vodé. Potom husky vy-
mackej a praskni k masicku do misy, po-
fadné roztapej a nechej odpocinut asi
10 minut.

Vymodeluj placi¢ky a opec je na rozpa-
lenem olejicku.

Veprenky se podavaly na chlebiku potre-
nem hofcicou a posypane cibulkou.

SEZNAM DO SAMOSKY

400 g mleteho veproveho

z plecka

5 g mlete papriky

50 g starsich housek

40 g oleje na smazeni

100 ml vody

popel z dédka

sul polskeho cestara

cibule

horcice

chleba




HERMANOVO KIMCi

Smrdi jak Sit, ale je dobre jak cyp,
fajne a moc zdrave! Ale na valen-
tynske rande to moZna neber.

Pekingske zeli nakrajaj na drobne be-
bechy, Sastni do misy a pfival vodu a sul
polskeho cestafa. Zeli v tym pomackej,
vymachej a nechej ulezet hodinu a pul.
Mezi tym si nakrajaj mrkvi¢ku, fedkev
a Salotku. Do vysoke sklinky tépni jabko,
struzky Cesneka, zazvor, rybi a ustficovu
omacku a sojovku. Do sklinky zabodni
ty¢kovy mixer a viecko zmixeruj. Jestli
mas rad ostre, tak si jesté pfival néjake
paliprdel bestyje podle chuté a zmixe-
ruj podruhe.

Z odlezZeleho zeli¢ka vylij slanu vodu, po-
fadné proplachni a Svihni k nému kasic-
ku s nakrajenu zeleninu. Poradné zamisaj,
podle chuti dosoluj a naplh do flasek
4 cm pod okraj. Flasku hermeticky neza-
virej, bo z teho zrobi$ bombul!

Nechej odstat v pokojove teploté 4 dny
a buchni do lednice.

SEZNAM DO SAMOSKY

1 pekingske zeli

50 g soli polskeho cestara

600 ml vody

70 g mrkve

180 g redkve

70 g Salotky

90 g jablka

25 g C¢esneku

25 g zazvoru

1 lZice sojove omacky

2 lzice rybi omacky

1 lZice ustficove omacky

chilli podle chuti




