Zem nam ponuka svoje plody,
ktoré su zaroven chutné. Ak ju chceme
zodpovedne obrabat a neznecistovat

ju pri tom, existuje W
ekologické polnohospodarstvo,

ktoré ochranuje prirodu.lf, ] )
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Pri intenzivnej polnohospodarskej
¢innosti sa zem vyuziva na maximum
a na zvysenie produktivity sa
vyuzivaju chemické hnojiva
a pesticidy, ktoré s Skodlivé pre
Zivotné prostredie aj pre nase zdravie.

Ekologické farmy s zaloZené na

> Y A striedani plodin. Znamena to, Ze na
o) p > . \ poli sa ta ista plodina pestuje
!’ % r len v jednom roku, a tak sa péda
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'Poda sa obohacuje organickymi
hnojivami, ktoré st prirodzenymi
© zvy3kami far:rmé-rqffnia.-
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Rastliny sa postrekuju len
s medenkou, ¢o je malo
znecistujuci mineralny pripravok.

Okolo ekologickych fariem
sa vysadzaju Ziveé ploty.
Tie st domovom malych
prirodzenych predatorov

(napriklad jeZov), ktoré sa

Zivia parazitujucim
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Ekologické alebo ,bio” spolo€nosti ndm umoZznuju kapit si ich 2

vyrobky priamo, takze nemusia prejst dlhd cestu, kym sa dostanu na
stol. Ked'si kupujeme vyrobky z fariem v nasej blizkosti, hovorime
o vyrobkoch, ktoré presli ,nula kilometrov”, pretoZe presli velmi
kratku cestu, kym ich niekto zjedol. To prospieva ich chuti
a Cerstvosti, a zaroven aj Zivotnému prostrediu.

Preto ak mame na vyber,

mali by sme vyhladavat

ekologické alebo ,bio” spolocnosti
a vyrobky s oznacenim ,kmO".

Zvierata chované na takych farmach sa mézu volne
pohybovat a mézu byt vonku kedykolvek chcd.




