
Ekologické poľnohospodárstvo

Ekologické alebo „bio” spoločnosti nám umožňujú kúpiť si ich 
výrobky priamo, takže nemusia prejsť dlhú cestu, kým sa dostanú na 
stôl. Keď si kupujeme výrobky z fariem v našej blízkosti, hovoríme  
o výrobkoch, ktoré prešli „nula kilometrov”, pretože prešli veľmi 

krátku cestu, kým ich niekto zjedol. To prospieva ich chuti  
a čerstvosti, a zároveň aj životnému prostrediu.

Rastliny sa postrekujú len 
s medenkou, čo je málo 

znečisťujúci minerálny prípravok.

Pôda sa obohacuje organickými  
hnojivami, ktoré sú prirodzenými 

zvyškami farmárčenia.

Pri intenzívnej poľnohospodárskej 
činnosti sa zem využíva na maximum 

a na zvýšenie produktivity sa  
využívajú chemické hnojivá  

a pesticídy, ktoré sú škodlivé pre 
životné prostredie aj pre naše zdravie.

Ekologické farmy sú založené na 
striedaní plodín. Znamená to, že na 

poli sa tá istá plodina pestuje  
len v jednom roku, a tak sa pôda 

nevyčerpáva.

Okolo ekologických fariem 
sa vysádzajú živé ploty. 
Tie sú domovom malých 
prirodzených predátorov 
(napríklad ježov), ktoré sa 

živia parazitujúcim  
hmyzom.

Preto ak máme na výber,  
mali by sme vyhľadávať  

ekologické alebo „bio” spoločnosti  
a výrobky s označením „km0”.

Zvieratá chované na takých farmách sa môžu voľne  
pohybovať a môžu byť vonku kedykoľvek chcú.

hnojenie

žatvaZem nám ponúka svoje plody, 
ktoré sú zároveň chutné. Ak ju chceme 
zodpovedne obrábať a neznečisťovať 

ju pri tom, existuje  
ekologické poľnohospodárstvo, 

ktoré ochraňuje prírodu.


