Musim (i nieco povedat...

Na zaciatku si do svojej lasky zamilovana aZ po usi, stretavate sa a potom si vS§imnes,
Ze to predsa len nie je ono. Ak sa to stane, existuje iba jedno rieSenie: bud dprimna

k sebe a k svojmu priatelovi alebo priatelke a otvorene hovor o svojich pocitoch.

Tu je par tipov na férovy koniec:

1. Par dni rozmysl(aj o tom, preco by si to chcela ukoncit. Potrebujes jasné argumenty, aby tvoj
naprotivok skutocne pochopil, preco sa chces rozist.

2. Nikdy sa nerozchadzaj cez telefdn, esemesku alebo e-mail. Pri takom ddleZitom kroku
musite stat oproti sebe a hladiet si do oci.

3. Dohodni neutrdlne miesto stretnutia, aby ste sa porozpravali. Vyhni sa oblibenym spolocnym
miestam. Na tie by ste si mali zachovat pekné spomienky.

4. Ak si robi$ starosti, ako tvoj naprotivok zareaguje, popros niekoho, aby zostal nablizku.
Nikdy sa vSak nerozchadzaj pred inymi priatelmi - to je nieco celkom osobné, Co sa tyka
iba vas dvoch.

. Bud férova a akceptuj, Ze tvoj naprotivok nepovie: ,Dobre, okej.” Daj mu cas, aby ti odpovedal
a vyjadril svoje pocity.

6. Zostan pri pravde, aj ked to boli, lebo si sa moZno zamilovala do niekoho iného.

7.Vyhni sa vete ,Zostaiime priatelmi”, hoci by sa ti to pacilo. Ten druhy mdzZe v tomto okamihu
citit velki bolest.

8. Vrat vSetky veci, ktoré jemu alebo jej patria. Darceky si smieS nechat - uchovaj si ich ako
spomienku na to pekné.

ﬁ(u spomienck

RoziSiel sa s tebou niekto? Potom vies, aké smutné pocity vtedy cloveku pulzujd v dusi.
Najprv si ti bolest pripust - a potom ju uvolni, aby si oslobodila hlavu a srdce. Nezalezi
na tom, ako to urobis: kric, plac, vyrozpravaj sa pri svojej najlepSej priatelke. Potom odloz
vSetky spomienky na vas spolocny cas do Skatulky, pevne ju zaviaz a odloz na miesto,
kde sa o nu nebudes neustale potkynat. Vztah sa skonCil, no spomienky nan budd akosi
vzdy patrit k tvojmu Zivotu.

Bola si odvazna, oslovila si svoju lasku - a dostala si koSom? To boli! A zlomeného srdca fa,
bohuzial, nikto nedokaze zbavit len tak lusknutim prstov. Frustraciu mozes zo seba dostat
von pisanim! Zober si papier a napi$ vSetky myslienky a pocity, ktoré mas v sebe - bud ako
zaznam do dennika, alebo ako list svojej laske, ktory nikdy neodosles. Takto sa ti ulavi

a ten listok si moze$ odloZit do Skatulky so spomienkami.




