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PRACOVNI LISTY

Milé déti,

pracovni listy, které pravé drzite v ruce, jsou dopliikem knihy R4d sladkého snéhuléka, kterou
napsala Ivona Bfezinova a ilustrovala Magda Veverkova.

Listy tedy navazuji na knizku a Cerpaji z ni. Ovéfite si, co jste si z Cetby zapamatovaly,
a pohrajete si se zajimavymi ukoly. S témito zabavnymi listy mtizete pracovat bud samostatné
doma, tfeba s pomoci rodict, nebo spolec¢né ve skole. Doufame, Ze se vam budou jak pracovni
listy, tak i knizka samotna libit.

Prima zabavu vam pfeji autori list

Ivona Brezinova, Michaela Zackova a Marek Novak

ALBATROS

PASPARTA
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1.

Premek Kral je spokojeny kluk. Ma prima rodice, dvé starsi sestry, se kterymi se da vyjit, ve skolce
plno kamarddii, a navic chodi na dzZudo.

Ve vété jsou oproti knize ¢tyfi faktické chyby. Oprav je.

2.
Jednoho dne se Premkovi na tréninku udéla $patné. AZ v nemocnici lékafi zjisti, co mu je.
Dopln pismena, aby vzniklo celé slovo:

a) Lékar na zakladé vysetfeni stanovi...

DIA

b) Slovo oznacujici nemoc, kterou trpi Premek.

DIA

¢) Jméno Premkova psa.

DIA

Napi$ dalsi slova, kterd zacinaji pismeny DIA ...ccoiuieiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiceceeceenceenens

Vzpomenes si, které nemoci té uz v Zivoté potrapily? ceceeveeeeieiiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiniieeecenenee,
Ktera pro tebe byla nejhorsi? ceueevenveniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiine

Vis z vlastni zkuSenosti, jaké je to leZet v NemMoOCniCi? cevuvenreniiniiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiincececeaeaees
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3.

Slovni sudoku

Aby Premek mohl délat vSechno jako predtim, nez onemocnél, musi dodrzovat nékolik zasad.

APLIKACE MERENTI PRAVIDELNY
INZULINU GLYKEMIE POHYB
DODRZOVANI| APLIKACE MERENT
JIDELNICKU INZULINU GLYKEMIE
PRAVIDELNY DODRZOVANTI
POHYB JIDELNICKU
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4.
Na diatabore musely déti zvladnout zaklady téchto rytifskych ctnosti.
Dopln vypadla pismenka. Posledni slovo seznamu vypadlo celé. Které to bylo? ....ceuvvenieeiiniinninnnnnn

Z vypadlych pismen sestav slovo, dopln posledni pismeno, a zjisti§ nazev hormonu, ktery snizuje

MNOZStVI CUKIU V KIVIL cevenieiniiiiieieniieinenrnecncnennnns .
1. sokoln ctvi

2. hra aloutnu

3. ji danakoni

4. 1 kostrelba

5. p avani
6. zapasen
7. ¢

5.

Ptili§ nizkou hladinu cukru v krvi naopak vyrovnava hormon, jehoz nazev najdes v rébusu.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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6.

Oba hormony se tvofi v orgdnu nazvaném...

LSNIVIAK RBSIIN

Népovéda: kazdou dvojici pismen ¢ti pozpatku.
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7.

Sestav Zebricek ctnosti, které by podle tebe mél ovladat rytir 21. stoleti.

e
2. reetteeiiiieiieeiirittiereeeeeaeees
G T
e
T
6.  teerriiieiieeiiriieieieieeieeiaeeaes
7. reeeteetiinrtinttittiittitetitatttntenns
Co0 Z tOh0 OVIAAAS tY7 ceuneniniiiiiiiii ittt s re e e s e s e s e e aaes -
A €0 5€ hodlaS NAUCIE? veunvuniuiiiiiiiiiiiiii et eaer e a e s e e e e aas -
8.
Jeden z rytifa bajného krale Artuse se jmenoval c...cuueeneeniiiiiniiniininennenneen. .
L fF—
L
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N

C
A/
Jeho slavny me¢ byl mozna stejné ostry jako nastroj, kterym se malicko napichne bfisko prstu, aby se

ziskala kapka krve pro méreni glykémie.

Nastroji s€ F1Ka cevueerenreienieieniiiniiienennnnennne. .
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9.

Pifemkiv pes dostal jméno po fimské bohyni lovu. Jméno fecké bohyné lovu najdes v fadku oznaceném
Sipem.

1. prvni pismeno abecedy

zkratka anesteziologicko-resuscita¢niho oddéleni nemocnice
lékar stromt (nazev ptaka)

vstiiknuti 1éku jehlou

choroba

zkratka jednotky intenzivni péce v nemocnici

N e w

dvacaté pismeno abecedy (bez diakritiky)

STWRIIY [BUS(R], *6 TUISNY
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10.

Jorika se jednou chce stat lékarkou. Rada by objevila léky proti nejriiznéjsim nemocem. Pomoz ji
zatim najit aspon jejich nazvy ve slovech s pomotanymi pismeny.

Konivara .icccececiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniianens .
COKUKIaV .eveveieienenenenenererererncacacasecnsns .
Laicekie .ievererererrnirrrriiiiiiinnenans .
Eumeéklie ..ccevevererernrereiernrnraracacecacaens .

(€319 1<) s - R .

Eraglie .ccoceveviiiiiiiiniiiiiiniiiiininnen. .

11.

Dalsi zdravotni problémy se ukryvaji ve vétach. Najdes jich Sest? Podtrhni je.

V karate maji zaldtecnici obvykle bily pdsek, postupné ziskdvaji Zluty, oranZovy a zeleny. Modry maji

ti, kteti uz toto bojové uméni dobre ovlddaji.
Kluci sbihaji ze svahu. Je to prudky kopec, noha v boté klouzd palcem dopredu.

Pro Premka Sel do nemocnice i tatinek, aby si na edukacnim pobytu nacvicil, jak md synovi pichat

inzulin.

V rybniku u melittburské tvrze byva kazdorocné vylov. Pti lovu kaprii jemné tahejte za sité, aby se ryby

nepotloukly.
Pobliz tvrze vtéka do rybnika potok.
Po cely ¢as tma nocni tvrze Alenu désila.

Kdyz ti neni dobfe, je lepsi pockat a radéji zistat v klidu, neZ se tviij stav zlepsi. Na vylet prece miizes

jit i jindy.

Tejey Y030 ‘wafnud [osey ‘Tedez ewky ‘11
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12.

Premek si musi vést prehled vseho, co béhem dne sni a vypije. Vyzkousej si to taky. Do tabulky si
po dobu jednoho tydne zapisuj vSechno, co sni$ a vypijes. Nezapomen zaznamenat kazdy bonbon
i kazdou zvykacku. Zelenym puntikem vyzna¢ kazdou hodinu, kterou vénujes sportu nebo jinému

aktivnimu pohybu.

Druhd

Snidané Svadina Obéd Svadina Vecere .
veclere

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle
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13.

Prirad ¢eské nazvy k odbornym pojmutim.

1 latka snizujici mnozstvi cukru v téle

2 umisténi do nemocnice

3 hladina cukru v krvi

4 nahrada za néco, co chybi

5 naslouchatko

6 pichatko

7 cukrovka

8 hormon s opa¢nou funkci nez inzulin

9 ndcvik

G

H

a’laclkeho
snéhulaka

diabetes
glykémie
fonendoskop
lanceta
inzulin
glukagon
edukace

kompenzace

CH hospitalizace

D6 48 VL A9 *DS *HY *d€ HOT ‘A1 Tua$yg
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Pripravili jsme pro vas i specidlni ukoly tykajici se diabetu. Takovéto tlohy musi umét spocitat
kazdy, kdo ma cukrovku. Diabetik musi znat spravné hodnoty glykémie, musi umét spocitat, kolik
sacharidovych jednotek obsahuje jidlo, musi védét, kolik inzulinu si ma aplikovat, apod. Vyzkousejte
si nasledujici tlohy. Spravné feseni najdete na konci téchto pracovnich listi.

Uloha 1

Diabetik by mél udrzovat za vSech okolnosti normoglykémii (normalni hodnotu glukézy v krvi) — prilis
mala hladina glykémie mize vyustit v hypoglykemicky $ok, naopak dlouhodobé vysoka glykémie zptisobuje
komplikace spojené s diabetem, napt. poskozeni zraku a nervi. Glykémie, kterou by mél diabetik udrzovat, je

zhruba od 4 do 8 mmol/L

Ukol: Nize najdete vysledky méfeni glykémie tfi kamaradi. Sefadte je od nejhtife kompenzovaného po nejlépe

kompenzovaného.

Zadani 1

Michaela
Adam

Tomas

Nejhtre kompenzovany

Zadani 2
Premek

Jorika

Michal

Nejhtife kompenzovany

pred obédem
5,5
12,3
8,2

pred obédem
91
4,3
12,0

po obédé
6,2
3,0
12,4

po obédé
9,6
5,0
16,1

pred veceri
4,9
15,1
6,1

pred veceri
8,7
5,1
8,6

po veceri
6,8 [mmol/1]
11,8 [mmol/l]
5,8 [mmol/1]

Nejlépe kompenzovany

po veceri
8,5 [mmol/l]
6,0 [mmol/]]
8,9 [mmol/]]

Nejlépe kompenzovany
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Uloha 2

Predstavte si, Ze si kamarad naméfi nasledujici glykémie. Co mu doporucite / udélate?

1) 1,8 mmol/l, kamarad se chova divné, poti se, neodpovida na dotazy
2) 4,0 mmol/l, pfed hodinou télesné vychovy
3) 6,5 mmol/l, v pribéhu vyucovani

4) 14 mmol/l, pred obédem

aby si pridal inzulin
najedl se

zavolate pomoc
neudélate nic

Uloha 3

Mate k dispozici nasledujici tabulku se sacharidovymi jednotkami.

Jidlo Sacharidové jednotky (SJ)

Krajic chleba 2
Jablko 1
Banan 2

Sklenice pomeranc¢ového dzusu 2,5
Sklenice mléka
Syr

Sunka

Rajcata

Kolik sacharidovych jednotek maji nasledujici svaciny?
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Uloha 4

Koupite si baleni sudenek o hmotnosti 160 gramt s nasledujicimi nutri¢nimi hodnotami.

Nal1l00g
Energetickd hodnota 2085 kJ / 500 kcal
Tuky 25¢

z toho nasycené mastné kyseliny |[12,5¢g

Sacharidy 595¢g

z toho cukry 2lg

Vlaknina 4¢

Bilkoviny 65¢g
sal 0,53 g

Snite pilku baleni - spocitejte, kolik grami susenek jste snédli a pouzijte trojclenku pro vypocet mnozstvi
sacharidt, které jste snédli.

gramil susenek

grami sacharida

Uloha 5

Pred obédem jste si naméfili 11,0 mmol/l. Spocitali jste, Ze va$ obéd obsahuje 50 g sacharidi. Diabetolog vdm
fekl, Ze 1 jednotka inzulinu snizi glykémii o 3 mmol/l a 1 jednotka inzulinu pokryje 1 sacharidovou jednotku
(10 gram).

Kolik jednotek inzulinu si musite aplikovat, aby glykémie klesla na 8 mmol/l ?
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Spravné odpovédi

Uloha 1, zadani 1

V tomto pripadé
Nejhtife kompenzovany Nejlépe kompenzovany
Adam Tomas Michaela

V tomto prfipadé je nejhiife kompenzovanym na prvni pohled Adam, glykémie je ve vét§iné pripadi nad
limitem 8 mmol/l, po obédé¢ se naopak dostal téméf do hypoglykémie. Nejlépe kompenzovana je Michaela,
vSechny namérené glykémie jsou v normé.

Uloha 1, zadani 2
Nejhtre kompenzovany Nejlépe kompenzovany
Michal Pifemek Jorika

Nejhture kompenzovany je Michal, hlavné kvtli glykémiim presahujicim 15 mmol/l. Na druhém misté je
Premek, ktery mél glykémii po cely den zvysenou. Jorika je pak kompenzovana ukazkové, témér bez vykyvia.

Uloha 2
1c, 2b, 3d, 4a

Pozndambka: V prvnim pripadé (hypoglykémie) je vhodné co nejdrive po zavoldni pomoci diabetikovi ddt néjaky
cukr - colu, jiny sladky ndpoj, kostku cukru, hroznovy cukr, miiZe poslouZit i cokoldda (i kdyz u té je uvolfiovdni
pomalejsi, protozZe jsou cukry navdzané na tuky). Plati ale, Ze jakykoliv cukr je pii hypoglykémii lepsi nez Zdadny
cukr. Pti poddni cukru ddvejte ale vzdy pozor na riziko vdechnuti, idedlné vloZit mezi tvdr a zuby, nikoliv pod
jazyk.

Uloha 3

3,59] 25] 4]
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Spravné odpovédi

Uloha 4

Celkova hmotnost baleni je 160 gramd, polovina je 80 gramu.
Ve 100 g je 59,5 g sacharidi (pozor, nepocitat pouze cukry!). Troj¢lenka:

I 100 gramt ... 59,5 g sacharidu I

80 gramu ... X gramd sacharida

80 __X
100 59,5

80-59,5 _

100 X

X =47,6 grami

Spravna odpovéd tedy je:
80 gramt susenek

47,6 gramu sacharidt

Uloha 5

vvvvvv

zvladat nékolikrat za den, zavisi na ni totiz jejich Zivot. Vypocet se bude skladat ze dvou ¢asti — v prvni ¢asti
spocteme, kolik jednotek inzulinu je tfeba pro kompenzaci sacharidi prijatych v obédé. V druhém kroku
rozhodneme, zda k vysledku této ulohy pricteme nebo odecteme dalsi jednotky inzulinu, které dostanou
hladinu glykémie na pozadovanou uroven.

Obéd obsahuje 50 gramu sacharidt. Jedna jednotka inzulinu pokryje 1 sacharidovou jednotku, coz je
10 gramu sacharidi. 50 grami sacharidt vydélime 10 gramy (sacharidovou jednotkou) a dostaneme hodnotu
5 inzulinovych jednotek, které pokryji sacharidy v obédé¢. To znamena, ze pokud si diabetik pfed obédem
aplikuje 5 inzulinovych jednotek a poté zkonzumuje obéd o 50 gramech sacharidi, hladina glykémie se
nezméni, tedy bude stdle 11 mmol/l. Pozadovand hladina glykémie je ale 8 mmol/l. Mnozstvi inzulinu
budeme muset proto upravit.

Nameértené glykémie (11 mmol/l) je vétsi nez cilova (8 mmol/l). Proto budeme muset jesté nékolik jednotek
inzulinu pridat. Pokud by byla nameéfena glykémie mensi nez cilova, jednotky bychom ubrali. Jedna
jednotka inzulinu snizi glykémii o 3 mmol/l. Rozdil mezi naméfenou a cilovou glykémii je 11-8 = 3 mmol/L
Abychom snizili glykémii na pozadovanou jednotku, potfebujeme 3/3 = 1 jednotku inzulinu.

Celkem tedy vychazi, Ze si aplikujeme 5 + 1 = 6 jednotek inzulinu.



