Muj bracha
Tornado

PRACOVNI LISTY

Milé déti,

pracovni listy, které pravé drzite v rukou, jsou doplnkem kniby M@j bracha Tornado,
kterou napsala Petra Starkova a ilustrovala Markéta Lastuvkova. Navazuji na piibéh
blavnibo hrdiny knizky — Jonase a jebho sestry Julie. Jonas rad sportuje, a tak se dozvite
napr. néco nového o atletice, ve které Jonas vynika. S témito zadbavnymi listy mizete
pracovat bud' samostatné, doma s rodi¢i, nebo spole¢né ve skole. At se vam pracovni

listy i kniba libi!

Albatros

Pasparta
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Jedna z véci, ktera hlavniho hrdinu této knizky trapi, je hyperaktivita. To znamena, Ze je mnohem
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neumél zastavit. Pro hyperaktivni déti je casto tézké naucit se odpocivat, relaxovat, nic nedélat
a jen tak byt v klidu. A odpocivat je mozné riznymi zptisoby: Popis nebo namaluj nékteré z nich.
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Tornado

»Ach ta moje nepozornost, posteskne si nékdy Jonas. Tfeba kdyz preslechne, co pani ucitelka
zrovna fikala. Védéli jste, ze se da pozornost trénovat? Jde to mnoha riznymi zpisoby. Pomoz
Jonasovi najit na obrazku kocky, kterym na obliceji nic nechybi. Zakrouzkuj je.
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Autorka listu: Ivana Vlkova, prevzato z publikace Od zdpisu do lavice, Pasparta 2018.
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Vypravéckou JonaSova pribéhu je jeho sestra Julie. Na rozdil od svého bratra neumi rychle béhat,
ale je nadana na kresleni. Jednoho dne ti dva zjisti, Ze by se vlastné mohli jeden od druhého néco
naucit - Jona§ muze Julii trénovat v béhu a ona mu zase pomiize zlep$it se v malovani. Namaluj
nebo napis do levého ramecku néco, co ti jde dobfe, na co jsi Sikovny/Sikovna a mohl/a bys to
moZna naucit ostatni. Do pravého okénka pak to, co by ses rad/a naucil/a od nékoho jiného.

Jonase na zac¢atku knihy trapi, Ze je zbrkly, ¢asto zapomina a porad by jen béhal. Pozdéji ale prijde
na to, Ze nékteré vlastnosti mohou mit svou $patnou i dobrou stranku/variantu. Treba to, Ze byt
rychly muze byt i vyhoda, napt. ve sportu. Dokazes spojit dvé stranky jedné vlastnosti?

peclivost .. skrblictvi
vyFecnost pomalost
rozvaznost puntickarstvi

Setrnost upovidanost
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Hrdina na$i knizky chodi na atletiku. Atletika je sportovni odvétvi, které vzniklo uz ve starém
Recku a zahrnuje béhani, skikani a hazeni. Védél/a bys, jaké ma atletika discipliny? Dokazes nék-
teré z nich pojmenovat podle obrazka? Zapis nazev discipliny pod obrazek.

Tlustrace: David Sebin
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Jonas je dobry v béhu. Védéli jste, Ze existuje spousta bézeckych disciplin? Dokazete spojit jejich
nazvy s obrazky?

maraton

béh na bézecké draze
orienta¢ni béh
run-up (béh vzhiiru)
sprint

prekazkovy béh

Tlustrace: David Sebin

Které druhy béhu uz jsi zkousel/a? Da¥i se ti spi$ ty kratké, zamérené na rychlost a dobry start,
nebo ty dlouhé - vytrvalostni? Zapis nebo vypravéj.
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Jedna ze schopnosti, ve které Jonas vynika, je rychlost. Napriklad v béhu je nejrychlejsi ze tiidy.
Dokazete ale odhadnout, kdo je nejrychlejsi z téchto zvirat? Serad zvifata od nejpomalejsiho
(¢islo 1) k nejrychlejsimu (¢islo 4).

Zelva
gepard
sokol stéhovavy

delfin

Odhadl/a bys, které zvife se pohybuje jakou rychlosti?
Rychlost se udava v kilometrech za hodinu (km/h). Spoj zvife s idajem o rychlosti.

zelva 26 km/h
gepard 0,5 km/h
sokol stéhovavy az 120 km/h

delfin az 200 km/h

Tlustrace: David Sebin
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Atletika vznikla ve starém Recku. Tehdy se k jejim disciplinam pocital i zapas a atleti cvicili
i zavodili nazi. Atletika také dala vzniknout nejslavnéjsi sportovni soutézi svéta - Olympijskym
hram. Umél/a bys odpovédét na nasledujici otazky?

Jak Olympijské hry ziskaly své jméno?

Hry maji dva hlavni symboly - olympijské kruhy a olympijsky ohen.
Dokazes je namalovat a vysvétlit, co znamenaji?
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Olympijské kruhy

Pét kruhti predstavuje pét kontinentt spojenych olympijskou myslenkou, Sest barev (véetné bilého podkladu) barvy v§ech narodu svéta.
Olympijsky ohen

Olympijsky ohen byva ztvirnény ve formé olympijské pochodné. Pfipomind ohen, ktery podle legendy ukradl Prométheus Diovi a dal ho
lidem. Piivod tohoto symbolu pochézi ze starovékého Recka, kde byl ohen udrzovan po dobu trvani her. V dne$ni dobé byva pochoden
slavnostné zapalena ve starovéké Olympii v Recku obvykle nékolik tydni pred zahajenim olympiady. Poté je ohen $tafetovym zpiisobem
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Reseni:

o byvalé sportovce, ktefi se zapsali do historie sportu a olympijskych her).
(zdroj: Wikipedia)

Tlustrace: David Sebin



