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Milé déti,

pravé jste docetly knihu Nefikej mi speku autorky Lenky Roznovské a ilustratora Lukagse
Fibricha. Do rukou se vam dostavaji pracovni listy, které maji za ukol provérit, jaci jste ctenafi.

Ctenaf $ikula rozumi textu, dokonce umi ¢ist mezi fadky, to znamena, Ze dokaze sam pro sebe
vyvodit znalost, ktera v knize nemusi byt pfesné popsana.

Vétime, ze tikoly zvladnete vytesit bez vétsich obtizi. S listy mtizete pracovat bud samostatné
doma, tfeba s pomoci rodic, nebo spolecné ve skole.

Nachystejte si pero a pastelky a vzhtiru za zabavou!

ALBATROS

PASPARTA



. ALBATROS Ne ke] y
PASPARTA speku™

HRAJEME SI SE JMENY

Dokazes vypocitat, kdy maji kamaradi svatek? Pocitej postupné.
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SEDASTIAN: e

Den: (N plus K) krat = plus QO minus N

Mésic: (A minus O) krat ee déleno]] minusN

ROSE S AV e e

Den: (e krat A minus N) déleno O plus A

Mésic: = krat K déleno T krat N minus O

EULAIIE: e e e e

Den: TJ krat oo déleno = plus O minus e

Mésic: (K minus _) déleno = plus A minus ee

Z pismen poskladej jména vedoucich. Vedle do radku napis spravnou variantu jména. Kdyz nevis,
podivej se do kalendare, napovi ti datum, kdy slavi svatek.

N AR A s 4. rijna

DY AN 26. zari
KARM A e e 13. cervence
RUJA i 24. dubna

AN A ST o 7. kvétna
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EMOCE

Znovu si precti ukazku z knihy.

Alena do mé stouchla a kfikla: ,Nezdrzuj a svlikej se.”

Zcervenal jsem jako cihlova zed, zkousel jsem to jakoZe preslechnout, jenomZze se ke mné pfitocil Ron
a rozkazal: ,,Délej, Rybko, naval tricko. Jak koukdm, je dost velké, bude vazit aspon tunu.”

Meél jsem sto chuti mu jednu flaknout. Neudélal jsem to. Misto toho jsem se svlikl...

Trapas.

»OMG, to jsou Speky!“ zafval Ronald a Dasa s Alenou se zacaly smat.

Zkus popsat, jak se Ben v danou chvili citil.
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KLADNE A ZAPORNE VLASTNOSTI

Zadny ¢lovék neni jen dobry, nebo jen $patny. Stejné tak je to i s hrdiny nasi knihy. Zamysli
se nad charaktery Bena a Rona. Vypis jejich tfi dobré a tfi Spatné charakterové vlastnosti.
Dokazes charakterizovat sam/sama sebe? A jaky je tv(j nejlepsi kamarad, nejlepsi kamaradka?

BEN
+ -
RON
+ -
JA
+ -
KAMARAD/KAMARADKA
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TVRZENI, ODBORNE POJMY

Rozhodni, zda jsou dana tvrzeni pravdiva, i nikoliv. Ze spravnych pismen sloz slovo a doplii ho do tajenky.

2
)

Ano

Hlavni hrdina knihy se jmenuje Sebastian Rybka.

Ben si na tabore nasel dva kamarady — Rostu a Rona.

Teta Marka bude po prazdninach ucit druhdky.

Ben byl vtymu s Ronaldem.

Luka a Rosta si vytahli modrou kuli¢ku, zavodili za Evropu.

Tym Oceanie byl v tdborové hie Uplné posledni.

Hlavni hrdina ma nadvahu.

Benlv tata pracuje jako fidi¢ autobusu.

Rosta se vénuje rychlochizi.

Ben ziskal zlatou medaili v hodu ostépem.

Trenér Gusta pfihldsil Luku na podzimni zadvody v béhu.
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Ben se naucil pripravovat cockovy salat.

je lékarsky obor, ktery pomaha pacientim s nadvahou a obezitou.

Co je to jojo efekt? Kdy k nému dochazi?

Co se schovava pod pojmem BMI?

a) Jedna se o televizni stanici.

b) Je to velmi Uspésny basketbalovy tym.

c) Body Mass Index — index télesné hmotnosti, ktery pomUGze odhadnout, zda ma ¢lovék zdravou télesnou
hmotnost ve vztahu ke své vysce.
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POTRAVINOVA PYRAMIDA

Rozhodni, do které ¢asti potravinové pyramidy pat#i dané jidlo. Pecivo a obilniny podtrhni hnédé, ovoce
a zeleninu zelené, ryby, mléko a syry zluté, maso oranzové, tuky a cukry cervené.

ROHLIK MLEKO BRAMBORY VAJICKO
JOGURT SUNKA RYZE BANAN CHIPSY
COKOLADA HRANOLKY KARBANATEK  NIVA
SOJA DYNE LOSOS ZMRZLINA JABLKO
KNEDLIKY ZELI PAREK KAKAO  BONBON

Do potravinové pyramidy dokresli jidlo, které mas rad.

5. Tuky,
sacharidy

2. Ovoce, zelenina

1. Obilniny, lusténiny, pecivo
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JIDELNICEK
Vypis jidla, ktera mas rad/a.

Hvézdi¢kou oznac ta jidla, o kterych si myslis, Ze jsou zdrava.
Kolik jsi ziskal/a hvézdicek? Je jich dost? Anebo malo a je tfeba si pfiznat, Ze jsou tvé stravovaci navyky
Spatné?

Navrhni si svij zdravy jidelnicek. MtiZes ho i nakreslit.

SNIDANE SVACINA OBED

SVACINA VECERE
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RECEPT

Urcité znas pohadku Jak si pejsek s kocickou délali k svatku dort. Ve stejném duchu vymysli recept
na dort pro CukroZrouta. Dort nakresli.
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SVETOVE KONTINENTY

Nejprve spravné pojmenuj kontinenty v kruzich olympijské vlajky. Vybarvi olympijskou vlajku, ale misto
kontinentu do kruhu napis to, co si myslis, Ze se na daném kontinentu péstuje, chova nebo ji
(napf. Asie —ryze).

QS
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JIDLO Z CELEHO SVETA

Odhadni, ze kterych kontinentl pochazeji tato jidla (zakrouzkuj pastelkami podle barev kontinenttli na
olympijské vlajce).

Vyber si tfi jidla a pokus se napsat, z ¢eho se pfFipravuiji.
Svuj odhad porovnej se spravhym feSenim, které najdes na konci vSech pracovnich listu.

Paella Hangi Bunny chow
Hamburger Kimchi Tagine
Croissant Buffalo wings

Kokoda Sushi
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ANGLICISMY

V knize se objevila slova prejata z anglictiny, tzv. anglicismy. Mezi détmi se Casto pouzivaji i riizné zkratky.
Nejprve spoj zkratku s anglickym vyrazem, pak napis, co dana zkratka znamena v cestiné.

LOL Best Friends Forever Too Much Information
Laugh Out Loud IDK FOMO BFF
Oh My God You Only Live Once | Don‘t Know
YOLO ™I Fear Of Missing Out OoOMG

Jaky anglicismus nejcastéji pouzivas ty?
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Sebastian 20. 1.

Rostislav 19. 4.

Euldlie 12. 2.

Frana, Andy, Marka, Jura, Standa
FrantisSek, Andrea, Markéta, Jifi, Stanislav

PRACOVNI LIST 4

Obezitologie

Jojo efekt — po zdafilém zhubnuti ¢lovék opét pribere na vaze
c)

PRACOVNI LIST 8

Evropa — modra Afrika — ¢ernd Amerika — ¢ervend
Ocednie — zelena

Pracovni list 9

Evropa:

Paella: Tradi¢ni Spanélské jidlo z ryze, morskych plodd a masa.

Croissant: Francouzské maslové pecivo, které je idealni k snidani.

Afrika:

Bunny chow: Jihoafrické jidlo, které se skldada z vydlabaného chleba naplnéného kari.

Tagine: Marocké dusené jidlo, které se pripravuje v hlinéné nadobé stejného jména. Obsahuje maso,
zeleninu a susené ovoce.

Amerika:

Hamburger: Tento sendvi¢ pochazi z USA a je oblibeny po celém svété.

Buffalo wings: Pikantni kureci kfidélka, podavaji se jako predkrm nebo obcerstveni.

Asie:

Sushi: Japonské jidlo z ryze, ryb a morskych plodd, ¢asto servirované s wasabi a séjovou omackou.
Kimchi: Korejské fermentované zeli, které je ¢asto pikantni, podava se jako pfiloha.

Oceanie:

Hangi: Tradic¢ni maorsky zpUsob vareni na Novém Zélandu, kde se jidlo vafi v zemi pomoci horkych kamen.
Kokoda: FidzZijské jidlo z Cerstvych ryb marinovanych v citronové stavé a kokosovém mléce.

Pracovni list 10

LOL — Laugh Out Loud — smat se nahlas

OMG — Oh My God — O m(j boZe — vyjadieni piekvapeni
IDK — 1 Don’t Know — nevim

YOLO - You Only Live Once - Zijes jen jednou

BFF — Best Friends Forever — nejlepsi pratelé navidy
TMI = Too Much Information — pfili§ mnoho informaci

FOMO — Fear Of Missing Out — strach z toho, Ze néco zmeskdm



