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V/RISI BYLINKOVE BABICKY , f‘

Vi§, jakou moc maiji Ié¢ivé bylinky? Ktera ti pomuze,

kdyz je ti Uzko, a ktera léCi rymu a kaSel? Bylinkova
babicka té provede svou vonavou fisi. Podivej!

Prifad pismeno u bylinky ke sprévnému popisu.

Chrpa roste na okrajich pole. Jeji kvéty ve tvaru hvéz-
di¢ek jasné zaFi mezi obilim. Bylinkova babi¢ka z chrp
pfipravuje o¢ni kapky, které ulevuji unavenym oc&im. : \‘

Tuhle bylinku, zvanou oregano, moc dobfe znaiji vSichni jedlici pizzy.
Povzbuzuje chut k jidlu a pFinasi klidny spanek a dobrou mysl. V8ak
se také jmenuje dobromysil.

V 1ét& vyrébi babigka z bilych kvéti bezu vonavou limonadu
a v zimé ¢aj na rymu a kaSel. Nez kvéty uschnou, nemaiji tak
hezkou vini, takZe se kefi nékdy fikad smradlavka.

Omamné voRavy &aj z kvéth lipy pomaha pfi nachlazeni. A lipové
listy tvarem pfipominaji srdicka.
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Na pohled vypadaji hluchavky jako kopftivy, ale na rozdil od nich
nepéli. Rika se jim také v&eli doudky - maiji totiz sladounkou $tavu,
kterou véely miluji. Odvar z hluchavky pomaha Iéc¢it zanéty usi.

Trezalka m4 zlatozluté te¢kované kvitky a v nékterych krajich ji
nazyvaji svatojanska bylinka nebo ¢arovnik. Pomaha, kdyz nemizes
spat anebo je ti Uzko.

Stipance od komar(i a odfena kolena hoji babi¢ka voriavou masti
z hefmanku. Jeho Zluto-bilym kvitkim se nékdy fikd marunky
nebo kamilky. Vyrabi se z nich i 1éCivy ¢&aj.



