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Milé ¢tenarky, mili ¢tenari,

nemohu nez zacit trochu osobnéji. Nedavno nas
opustil jeden z nasich kmenovych autord, prof. Jan
Sokol. On byl pred lety tim, kdo mé prived! do Vyse-
hradu, nakladatelstvi, s nimz spolupracoval pUl sto-
leti, jako prekladatel i jako autor. Z jeho dél staci
vzpomenout oblibenou Malou filosofii clovéka, opa-
kované vydavany svazek Mistr Eckhart a stredoveka
mystika nebo soubor duchovné ladénych promluv
Nadéje na nedeéli. Posledni z jeho knih - knizni roz-
hovor Odvaha ke svobodé s Josefem Berankem -
vysla ve VySehradu minuly mésic. Vrele vam ji dopo-
rucuji.

ZGstanime u rozhovor(: Daniela Drtinova v knize
Védomi a realita rozmlouva s psychiatrem a neuro-
védcem prof. Jifim Hora¢kem. Odbornik na vojen-
ské dé€jiny Eduard Stehlik se v debaté s Martinem
Brabcem zamysli nad tématem Cesi proti Hitlerovi.
A MUDr. Petr Smejkal a Martina Riebauerova hovori
aktualné o Sile viru. Dotiskujeme rozhovor Martina
Bedricha s historikem, teologem a knézem Toma-
Sem Petrackem Nadéje v déjindch, ktery se stal vité-
zem ankety Dobra kniha, a bestsellerovy Labyrint
pohybu, v némz Renata Cervenkova zpovida fyzio-
terapeuta prof. Pavla Kolare.

Vasi pozornosti by neméla uniknout Re¢ zvitat od
amerického prirodovédce Carla Safiny, Etika pro
dnesni svét Jeho Svatosti dalajlamy a také zcela nova
edice ,Cesko - Evropa - svét: Pristich 50 let”, v niz
vychazi Demokracie. Jak ddl a dalsi svazky se uz
chystaji. Do tisku jdou Aktéri humanismu a rané
renesance prof. Pavla Flosse a fan Ocko z Vlasimi
prof. Zdenky Hledikové. Neprehlédnéte vypraveéni
Tomase Etzlera o tom, jaké to je byt Novindrem
v Ciné!

Z beletrie vybirdm druhy roman holandského autora
Jaapa Robbena Letni srst, knihu Tam tam indian-
ského spisovatele Tommyho Orange a Dim pold-
manych andéld argentinského autora L. A. Urrey.
Potésime i priznivce Petera Tremaynea a P. G. Wode-
house. A v edici Tvar vitame novy svazek ocenované
autorky Hany Leheckové.

Preji vam i v téchto podivnych kulisach krasné jaro,
a jak se dnes rika: zlstarte negativni.

Martin Zemla
Séfredaktor
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Edice Cesko - Evropa - svét: P¥istich 50 let

Nova edice je urcena viem ctenaram, kteri se zajimaji o problémy soucasnosti v globalnich sou-
vislostech a delsi casové perspektiveé. V dialogu prednich ceskych odbornikd a medialné znamych
osobnosti pristupnym zptsobem mapuje trendy, hrozby a vyzvy dnesniho svéta, jeho krizové oblasti
a nejzasadnéjsi promény. Cilem je vytvaret systém orientacnich bodd na mapé nejisté budoucnosti.

Filip Outrata (ed.)
DEMOKRACIE. JAK DAL?
Rizika a vyzvy pro Cesko a svét

Jakym hrozbam dnes ¢eli demokracie v Cesku, Evropé
a ve svéte? Na casto a se znepokojenim kladenou
otazku hleda odpovédi tym ceskych autorek a autord,
odbornikd v oborech politologie, ekonomie, medial-
nich studii. V prvni ¢asti se kniha soustredi predevsim
na ¢eskou situaci, konkrétné na to, jak se krize demo-
kracie projevuje v oblasti politiky, ekonomiky, soci-
alni sféry a médii. Ve druhé ¢asti se pozornost obraci
k nékolika zemim a oblastem, které podobné jako
Ceskoslovensko a CR prozily v poslednich desetiletich
prechod od diktatury k demokracii. Jak si dnes v tomto
ohledu stoji Polsko, Madarsko, Ukrajina, severoaf-
rické Tunisko ¢i zemé Latinské Ameriky? A jaké jsou
vyhlidky demokracie v nejblizsi i vzdalené€jsi budouc-
nosti? Autory aktudlni knihy jsou Vladimira Dvora-
kova, llona Svihlikova, Lucie Trlifajova, Jan Jirak, JiFi
Koubek, Petr Balla, Michal Lebduska, Tereza Jer-
manova, Radek Buben a Martina Klicperova-Baker.

Mgr. Filip Outrata, Ph.D. (* 1975) vystudoval bohe-
mistiku a historii na Filozofické fakulté a ekumenickou
teologii na Evangelické fakulté UK, kde také plsobi
na oboru Teologie krestanskych tradic. Zaroven je jiz
dvé desitky let redaktorem nakladatelstvi VySehrad,
kde ma na starosti predevsim odbornou historickou
a teologickou produkci. Publikuje v Deniku Referen-
dum, kde mu vysly pres tri stovky ¢lankd a komen-
tard. Je aktivni v mezinarodnim ekumenickém dialogu
i v ¢eském prostredi.

Srpen 2021
Véz.|240s.|165 x 240 mm | 399 K¢

~Jakd jsou ohro-
zZeni, kterym dnes
celi demokracie
v Cesku, Evropé
a ve svété?”
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Jan Sokol, Josef Beranek

Prof. PhDr. Jan Sokol, Ph.D., CSc. (1936-2021)
byl vyznamny filosof, pedagog, spisovatel a prekla-
datel. Studoval matematiku na MFF UK a pracoval
ve Vyzkumném Ustavu matematickych strojd. Byl jed-
nim z prvnich signatart Charty 77. Po revoluci byl
poslancem Federalniho shromazdéni, ministrem skol-
stvi a kandidoval na prezidenta CR. V 90. letech pied-
nasel na PF a FF UK, od roku 2000 na Fakulté humanit-
nich studii UK. V zimnim semestru 2008/9 prednasel
etiku a lidska prava na Harvardové univerzité. Je auto-
rem mnoha publikaci o filosofii, ndbozenstvi, historii,
napr. Clovék Jjako osoba; Etika, Zivot, instituce; Moc,
penize a prdvo aj. Publikoval v ¢asopisech a novi-
nach, byl stalym prispévatelem Wikipedie. Profesor
Jan Sokol ziskal nékolik vyznamnych ocenéni, mj. Zla-
tou medaili Univerzity Karlovy ¢i Cenu VIZE 97; byl
duistojnikem Radu ¢estné legie Francouzské republiky.

Unor 2021
Vaz. | 336s.|130 x 200 mm | 349 K¢

Mgr. Josef Beranek (* 1968) je pub-
licista a manazer. Vystudoval Univer-
zitu Karlovu a Robert Schuman Insti-
tut v Bruselu. Trinact let pracoval jako
redaktor a posléze vedl sekci popu-
larné odbornych ¢asopistl v naklada-
telstvi Portal. Od roku 2006 pracuje
prevazné v manazerskych pozicich.
Mj. je autorem nekolika scénara TV
dokumentl a mnoha kniznich rozho-
vort (napriklad s Vaclavem Malym,
Janem Rybarem, Antonem Ottem
a Ladislavem Heryanem).

Edice Rozhovory |
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Jiri Horacek, Daniela Drtinova
VEDOMI A REALITA
O mozku, dusevni nemoci a spolecnosti

Jaky je vztah naseho védomi k naSemu t€lu? Jakym
zplsobem se navzajem ovliviuji? A jakymi metodami
Ize toto vSe zkoumat? Tyto a podobné otazky stoji
v jadru rozhovoru redaktorky Daniely Drtinové s psy-
chiatrem, neurobiologem a psychoterapeutem Jirim
Horackem. Kniha se krom jiného dotyka ctenarsky
vdécnych témat, jako je problematika psychosomatic-
kych ¢&i dusevnich onemocnéni a jejich mozné 1écby,
jejichz zkoumani se prof. Horacek v soucasnosti inten-
zivné vénuje. V této oblasti nové (Ci spise znovu) pri-
chazeji ke slovu téz experimenty s psychedelickymi
latkami, které mohou mit vyrazné léc¢ebny potencial.
Toto dobrodruzné objevovani neznamych cest vede
k formulovani novych védeckych hypotéz ¢i teorii.

Prof. MUDr. Jiri Horacek, Ph.D., FCMA (* 1966)
vystudoval Lékarskou fakultu Univerzity Karlovy
v Plzni, roku 2009 byl jmenovan profesorem psy-
chiatrie. PGsobi v Narodnim Gstavu dusevniho zdravi
a na 3. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze.
Absolvoval rovnéz vycvik v dynamické psychoterapii.
Vénuje se také experimentalnimu zkoumani Gcinku
antipsychotik a psychedelik. Je autorem nékolika
monografii a vice nez dvou stovek odbornych ¢lankd.

JUDr. Daniela Drtinova, Ph.D. (* 1970) vystudovala
Pravnickou fakultu Univerzity Karlovy, pracuje jako
novinarka a moderatorka. Podilela se na nékolika zpra-
vodajskych poradech v Ceské televizi. Po odchodu
z televize zalozila roku 2014 spolecné s Martinem Vese-
lovskym projekt DVTYV, ktery je soucasti deniku Aktu-
alné.cz. Za svou novinarskou praci ziskala v roce 2001
Cenu Karla Havlicka Borovského.

Unor 2021
Vaz. | 224 5.|130 x 200 mm | 299 K¢&

~Jaky je vztah
naseho védomi
k nasemu télu?”
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Eduard Stehlik, Martin Brabec
CESI PROTI HITLEROVI

Rozhovor, ktery s historikem a prednim odbornikem
na vojenské déjiny Eduardem Stehlikem ved| novinar
a dokumentarista Martin Brabec, se toci okolo nespo-
cetnych osudl ceskych muza a zen, kteri se doka-
zali postavit nacistickému rezimu. Eduard Stehlik
se desitky let vénoval zachycovani jejich svédectvi a je
proto osobou z nejpovolanégjsich k tomu predstavit
tyto hrdiny a hrdinky. Rozhovor je zaroven sondou
do prace historika a ukazuje jeji krasu a mnohotvar-
nost. Knihu doprovazeji medailonky vybranych postav
a unikatni fotograficka priloha.

PhDr. Eduard Stehlik (* 1965) patii k nejznamé;jsim ” Rozhovor

a nejrenomovanéjsim odbornikiim na ceskosloven- .

ské vojenské dé&jiny, zejména dé&jiny druhé svétové s odbornikem
valky a ¢esky odboj proti hitlerovskému Némecku. Byl . P
vojakem z povolani, ma hodnost pIukovnikg v zaloze, na vo_/enske
pUsobil ve Vojenském historickém tstavu i Ustavu pro St > o
studium totalitnich rezimu. Je autorem mnoha knih, dejlny predstavu_/e
mimo jiné Lidice - Pribéh Ceské vsi; Generdl Alois ga lerii hrding
Elias; Hlucinsti hranicari; Lidické vzpomindni; MuZi .

s lipovou ratolesti. Spolupracuje s Ceskou televizi, a hrdinek

je Cestnym obcanem Lidic a v soucasnosti reditelem
Pamatniku Lidice.

protihitlerovského
odboje”

Mgr. Martin Brabec (* 1983) je absolventem Zurna-
listiky na Filozofické fakulté UP v Olomouci. Plsobil
v regionalnich i v celostatnich médiich, jako editor
v Mafra a jako editor a vedouci domaciho zpravodaj-
stvi na Aktualn€.cz. Je autorem mnoha populariza¢nich
textl o vojenské historii, scénard desitek dokumentar-
nich filma prevazné o historii a vyznamnych osobnos-
tech. Spolupracuje s Paméti naroda. Pripravil k vydani
rozsahlou publikaci Mobilisace 1938.

Kvéten 2021
Vaz.| 272's.|130 x 200 mm | 299 K&
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Kvéten 2021
Vaz.|240s.|130 x 200 mm | 329 K¢

~Kronika jedné
epidemie”

Petr Smejkal, Martina Riebauerova
SILA VIRU

Knizni rozhovor zndmé novinarky Martiny Riebaue-
rové s popularnim Iékarem, hlavnim epidemiologem
IKEM Petrem Smejkalem, o neviditelnych spolubydli-
cich na nasi planeté: o virech a bakteriich, které jsou
zékladni stavebni jednotkou Zivota na Zemi. O tom,
kdy jsou pro nas nebezpecné a kdy naopak prospésné.
O velkych epidemiich historie i o tom, pro¢ jsou zbrané
mikrob( tak zakerné a zda medicina viibec mlZe byt
ucinnéjsi. Rozhovor, ktery vznikal od podzimu 2020
do brezna 2021, se zaroven stal kronikou soucasné
koronavirové epidemie tak, jak ji oba aktéfi denné
prozivali.

MUDry. Petr Smejkal (* 1972), internista a infektolog,
plsobiv IKEM jako infektolog a nemocnicni epidemio-
log. Cast roku pracuje rovnéz v Maine Coast Memorial
Hospital, coZz mu dava moznost srovnavat fungovani
naseho zdravotnictvi se zahranic¢im. Je ¢lenem inicia-
tivy KORONERV-20 a mé rovnéz diplomatickou zkuse-
nost. Béhem koronakrize jsme mohli byt svédky rady
jeho vystoupeni v médiich. Mezi jeho konicky patri mj.
lyzovani, cestovani, historie a stand-up comedy.

PhDr. Martina Riebauerova (* 1967), novinarka,
pUsobi jako vedouci dramaturgyné poradd Udalosti,
komentafe a Interview na CT24 a piée pro maga-
zin Reportér. Prispéla do né&kolika kniznich sbor-
nikd mapujicich osudy vyznamnych ceskych Iékara,
je autorkou knihy Podivuhodné osobnosti ceské
psychiatrie a beletristického privodce Kde se libat
v Praze. Zaslouzenou pozornost vzbudil jeji knizni
rozhovor s prof. Josefem Kouteckym Osm miiz mého
Zivota. Nedavno vysel jeji rozhovor s Karlem Pacnerem
Psani jako posedlost.

Historie a literatura faktu | Edice Rozhovory 8



Tomas Petracek, Martin Bedrich
NADEJE V DEJINACH

Kniha rozhovorl se zndmym historikem, teologem
a katolickym knézem Tomasem Petrackem propojuje
radu svétl. Petrackovy Gvahy o déjinach a déjinnosti
se proplétaji s jeho reflexi souc¢asného krestanstvi
a katolické cirkve, stejné jako celé spole¢nosti. Stu-
dium historie je pro n€j v prvé radé klicem k porozu-
méni tomu, jak jsme se dostali do situace, v niz jsme;
zéaroven je mu ale zdrojem inspirace a nad¢je, ze lidské
usili otevrené spolupraci s BoZi milosti mdze promé-
fovat svét. Ctenai ma v rozhovoru pifleZitost seznamit
se s koreny Petrackovych duchovnich i spole¢enskych
postoju, setkat se s osobnostmi, které ho formovaly,
¢i nahlédnout do procesu svatoreceni knéze Josefa
Toufara.

Prof. PhDr. Tomas Petracek Ph.D. et Th.D. (* 1972)
je cesky katolicky knéz, historik a teolog. Kromé rady
studii z oblasti socialnich déjin raného strfedovéku
a modernich cirkevnich déjin publikoval knihy Wkiad
Bible v dobé (anti-)modernistické krize (2006), Bible
a moderni kritika (2011) a Zdpad a jeho vira (2019).
Plsobi v Hradci Kralové jako univerzitni kaplan, pred-
nasi historii na Katolické teologické fakulté UK v Praze
a na Pedagogické fakulté¢ UHK v Hradci Kralové. Roku
2013 byl krélovéhradeckym biskupem msgr. Vokalem
ustanoven postulatorem procesu blahoreceni P. Josefa
Toufara.

Mgr. Martin Bedrich, Ph.D. (* 1982) je literarni his-
torik, Séfredaktor nakladatelstvi Portal a redaktor teo-
logické revue Salve.

Brezen 2021
Vaz. 192 s.]130 x 200 mm | 269 K¢

~Historie jako zdroj
porozuméni nasi
soucasné situaci”

poBRh
\(N\\‘\P‘
2020
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Unor 2021
Véz. | 272s. |
130 x 200 mm |
298 K¢

~KnizZzni rozhovor
S uzndvanym
odbornikem

na rehabilitaci”

Pavel Kolar, Renata Cervenkova
LABYRINT POHYBU

+.Hybeme se bud' malo, nebo Spatné a pohyb se vytraci
nejen ze Zivota, ale i z mediciny,” tvrdi profesor Pavel
Kolar, renomovany fyzioterapeut, ktery uz tricet let
pUsobi na poli rehabilita¢ni mediciny. V ddmysiném
soustroji lidského téla a mysli se snazi najit skute¢né
priciny, které ho porouchaly, a spravnou Ié¢bou navra-
tit pacientdim ztracené zdravi.

V rozhovorech s novinarkou Renatou Cervenkovou
vysvétluje zakladni principy lidského pohybu a jeho
vyvoje a také roli, jakou v ném sehrava nas mozek
a tfeba i Spatné geny, stres, pretézovani, neuspoko-
jivé vztahy, absence spirituality, touha ,uzivat si”...
Odhaluje prekvapivé souvislosti, nebot v nasem orga-
nismu se nic nedéje ndhodné, jak se nam, laikdim,
¢asto zda. Proc nas boli rameno, kdyz méame nador
plic? Proc¢ susinka uveze na kolec¢ku vic nez kulturista?
Pro¢ magnetickd rezonance nic neobjevi, i kdyZ nas
zada pekelné boli? Proc je nékdo pohybové Sikovné;jsi
nez ti druzi? Pro¢ si tsunami fotime, misto abychom
pred ni utikali?

Prof. PaedDr. Pavel Kolar, Ph.D. (* 1963) vystudo-
val obor Té€lesna vychova a rehabilitace na Fakulté
télesné vychovy a sportu UK v Praze. Po promoci
nastoupil na Kliniku rehabilitace Fakulty détského
Iékarstvi v Motole (pozdéji Klinika rehabilitace a télo-
vychovného Iékarstvi 2. LF UK), kterou od roku 1999
vede. Kromé toho se vénuje sportovni mediciné: ma
zasluhu na diagnostice i [é¢bé rady Spickovych spor-
tovct a tymU. Zabyva se predevsim pohybovou pato-
logii déti a je autorem diagnostického a terapeutického
konceptu Dynamicka neuromuskularni stabilizace
(DNS), ktery uplatiiuje i v Centrech pohybové medi-
ciny. Prednasi o ném také na univerzitach a v kurzech
doma i po celém svete.

PhDr. Renata Cervenkova (* 1950), novinaika a pub-
licistka. Vénuje se zejména oblasti mediciny. e autor-
kou pacientskych knizek Celiakie (2006) a Crohnova
nemoc a ulcerézni kolitida (Galén, 2009) a Uspés-
ného knizni rozhovoru s MUDr. Radkinem Honzakem
VSichni zijem” v blazinci (Vysehrad, 2014).

Historie a literatura faktu | Edice Rozhovory 10



Pavel Kolar, Renata Cervenkova
LIFE IN MOTION
The Power of Physical Therapy

~Rozhovor s prof. Koldrem
je k dispozici také jako
audiokniha a e-kniha,

ve slovenském a nové téz
v anglickém prekladu”

Do angli¢tiny prelozila
Anna Barton

Unor 2021

Véz.|304s. |

130 x 200 mm |

499 K¢
MP3 | 249 K¢
Audiokniha | 299 K¢

V edici dale vyslo

Vaz. | 288 s. | 349 K& V4z.| 168 s. | 349 K¢& V4z. | 240 s. | 349 K&
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Duben 2021
Vaz. | 120 s. | 130 x 200 mm | 249 K¢&

V edici dale vyslo

Vaz.|304s.| 329 K&

Historie a literatura faktu | Edice Osudy

Petr Vizina

SE ZLUTOU HVEZDOU

V PRAZDNEM KUPE
Vzpominky Lydie Tischlerové

ktera po valce odesla do Velké Britanie, kde absolvo-
vala psychoterapeuticky vycvik u Anny Freudové a cely
profesni zivot se vénovala détské psychoterapii. Kniha
postupuje chronologicky od Lydiina détstvi straveného
v predvale¢né Ostravé pres nedspésny pokus o utek
do Polska, pobyt v Tereziné, v koncentra¢nim tabore
Osvétim, osvobozeni a odchod do Britanie. Li¢i také
pobyt v Britanii, kde se Lydie zacala starat o problé-
mové déti, nejdrive jako dobrovolnice, postupné jako
vystudovana psycholozka a psychoterapeutka. Jeji
vécné a zéroven zivé podani vlastnich osudt je tak
nejen cennym osobnim svédectvim, ale také zajima-
vym prispévkem ke studiu détské psychiky, kterou
povalecna psychiatrie teprve objevovala. Soucasti
knihy jsou dobové fotografie.

Petr Vizina (* 1967) je znamy cesky novinar a mode-
rator, ktery se dlouhodobé vénuje kulturnim témattm.
Vystudoval teologii na Katolické teologické fakulté.
Jako novinar puisobil v Ceské televizi, Lidovych novi-
nach, Hospodarskych novinach, Respektu a dalSich
médiich. Pro server Aktualné.cz pripravuje sérii pod-
castll Na dotek, do které si zve zajimavé osobnosti
ceského literarniho, hudebniho a vytvarného svéta.
Pravidelné spolupracuje také s Ceskym rozhlasem.

~Autenticky pribéh
Ceské Zidovské divky
za protektoratu
a okupace”

12



Matti Friedman
AGENTI BEZ VLASTI
Utajené pribéhy z doby vzniku lzraele

Knihaizraelského novinare Mattiho Friedmana zachy-
cuje ojedinélé pribéhy izraelskych agentt pochaze-
jicich z arabskych zemi, kteri se diky dlvérné zna-
losti jazyka a prostredi stali neocenitelnou pomoci pri
vzniku lzraele v roce 1948. Rodéci ze Syrie, Jemenu ci
arabskych ctvrti Jeruzaléma pusobili jako agenti Pal-
machu v Libanonu, Syrii i Jordansku. Oc¢ima agentd
muzeme vstoupit do libanonské ¢i syrské spolecnosti
v dramatickém obdobi, kdy se ménila podoba celého
blizkovychodniho regionu. Zaroven je ale zajimavym
pohledem na Izrael, ktery neutvareli jen Zidé z Evropy
a Zapadu, ale také prichozi z blizkovychodnich zemi,
kteri si s sebou prinesli svou specifickou perspektivu.

Matti Friedman (* 1977) je novinar, trvale Zije v Jeru-
zalémé. V letech 2006-2011 byl reportérem pro
Associated Press v Jeruzalémé, plsobil v Libanonu,
Maroku, Egypté, Rusku i Spojenych statech. PiSe pro
Wall Street Journal, The New York Times i The Tablet.
Je autorem knih The Aleppo Codex (2012) o osudech
vyznamného biblického rukopisu a Pumpkinflowers
(2016) o valce v Jiznim Libanonu. Za knihu The Aleppo
Codex ziskal v roce 2014 Sami Rohr Prize.

~Dramatické osudy
izraelskych agentu
plivodem z arabskych zemi
prinaseji novy pohled
na déjiny lzraele
a Blizkého vychodu”

Z anglického originalu prelozil
Jind¥ich Mandak

Brezen 2021
Vaz. | 240 s. 130 x 200 mm | 329 K¢
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Volker Ullrich
OSM KVETNOVYCH DNU

7 M

Posledni tyden treti rise

Zacina posledni tyden treti riSe. Hitler je po smrti, ale
véalka jesté neskoncila. VSechno jako by se zastavilo,
a prece je vSechno v prekotném pohybu. Volker Ull-
rich li¢i tento ,¢as bezcasi” den po dni a zavadi cCte-
nare do hrouticiho se svéta plného dramat a nadé€je,
nasili a strachu.

Zatimco se Donitzova vlada uchyluje do Flensburgu,
spojenecké sily nezadrziteln€ postupuji. Berlin kapitu-
luje, stejné tak armada v Italii. Dochazi k epidemii sebe-
vrazd a hromadnym znésilnénim. Posledni pochody
smrti, divoké odsuny, hroutici se moc nacistickych
pohlavard, osvobozené koncentracni tabory - to vie
patri k oné mezere mezi minulosti a budoucnosti.
Mozaika ,Osmi kvétnovych dnd”, kterou z jednotli-
vych kamink( sestavil novinar a HitlerQiv Zivotopisec

Z némeckého originalu prelozila Volker Ullrich, predstavuje napinav€jsi cetbu nez lec-
Tereza JGizova ktery thriller.

Kvéten 2021 Volker Ullrich (* 1943) je némecky historik, novinar
Vaz. | 304 s. | 145 x 205 mm | 449 K¢ a spisovatel. Studoval literaturu, filosofii a pedagogiku

na univerzité v Hamburku, poté pulsobil jako ucitel,
vysokoskolsky pedagog a vyzkumny pracovnik. V roce
1990 se stal vedoucim politické sekce tydeniku Die
Zeit. Jako historik se zabyva déjinami 19. a 20. stoleti,
publikoval napriklad dvoudilnou monografii o Adolfu
Hitlerovi.

~Minulost, ktera
jesté neskoncila,
a budoucnost,
jeZ zatim nezacala”

Historie a literatura faktu | Edice Moderni déjiny 14



V edici dale vyslo

Vaz. | 424 s. | 449 K¢ Véz.| 632s. | 599 K¢ Vaz. | 400 s. | 449 K¢ Vaz. | 408 s. | 349 K¢
Vaz.| 2485|299 K¢ Vaz. | 416's.| 399 K& Vaz.|352s. | 369 K& Vaz.|224s.| 298 K&
Vaz. | 408 s. | 499 K& Vaz. | 272s. | 349 K&
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Brezen 2021
Vaz. | 292 s.| 145 x 205 mm | 349 K¢

,Zivot slechtické
smetdanky
I kazdodennost
v ¢eskych zemich
v dobé tricetileté
valky”

Jan Kilian

PLUKOVNIK, REBEL

A ZBOZNA VDOVA
Bleylebenové v Cechach 17. stoleti

Doba tricetileté valky prinesla mnoha slechtickym
roddim v ¢eskych zemich strmy vzestup, jinym naopak
stejn€ strmy pad. Mezi ty prvni patril rod Bleylebend,
ptivodem ze $panélského Nizozemi. Kniha historika
Jana Kilidna sleduje osudy ti prislusnikd ¢eské vétve
rodu. Alexandr Regniers byl plukovnikem cisarské
armady, slouZil i pod Albrechtem z ValdStejna. Jeho
syn Karel Maxmilian proslul svymi divokymi eskapa-
dami, zatimco jeho matka Anna Marie se coby obli-
bena ¢lenka nejvyssi prazské slechtické spolecnosti
starala o dalSi osudy rodu, pozemské i ty posmrtné.
Méla blizko k hlavé ¢eské protireformacni cirkve kardi-
nalu Harrachovi a spolu se svym manzelem velkorysou
donaci pomohla k barokni prestavbé jezuitského are-
alu v Bohosudové. Kniha ale prinasi vic nez jen osudy
tri aristokratd, je zivym pohledem na déjiny, od velkych
udalosti az po kazdodenni zivot.

PhDr. Jan Kilian, PhD. (* 1976) je historikem zamé-
rujicim se na starsi ¢eské dé€jiny, zejména 17. stoleti.
Pracoval v Regionalnim muzeu v Mélniku a v Tepli-
cich, soucasné pusobil na katedre historie Filozofické
fakulty Univerzity ). E. Purkyné v Usti nad Labem.
V soucasnosti je odbornym asistentem katedry his-
torie na Pedagogické fakulté Zapadoceské univerzity
v Plzni. Je autorem rady knih, mimo jiné v edici Zmi-
zelé Cechy - Mélnik, dale Filip Fabricius z Rosenfeldu
a Hohenfallu, Mélnickd kronika Jana Josefa Albrechta
ze sklonku baroka. Je editorem paméti krupského
méstana Michela Stielera, ve Vysehradu vydal knihu
Pribéh z doby neobycejného Silenstvi (2014).

Historie a literatura faktu | Edice Historica 16
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Vaz.|176's. | 209 K&

V edici dale vyslo

Vaz.|192's. | 289 K¢ V4z.| 280 s. | 208 K&

V4z.| 240 s. | 598 K&
V4z.| 264 s. | 349 K&
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Eric H. Cline

1177 PR. KR. ZHROUCENI CIVILIZACE
A INVAZE MORSKYCH NARODU

Co zpusobilo oslabeni a v nékterych pripadech i zanik
vyspélych civilizaci a mést ve vychodnim Stredomori,
jakymi byly Egypt, chetitska riSe nebo tfeba kosmo-
politni obchodni pristav Ugarit na konci 13. stoleti
pr. Kr. - v obdobi, které mizeme s jistou rezervou
oznacit jako prvni ,mezinarodni vék” v dé&jinach lid-
stva? Jak v téchto oblastech doslo k nastupu doby
zelezné a jaky to mélo vyznam pro formovani dnesni
»zapadni” kultury? Tyto zmény jsou spojovany s pri-
chodem tzv. Morskych narodd. Mdzeme je ale z vétsi
¢asti pricist jednomu faktoru, udalosti a datu, nebo
spiSe sérii katastrof a dominovému efektu, posilenému
vzajemnym propojenim tehdejsich politickych Gtvar?
Na tyto otazky, zajimavé i diky svym paralelam se sou-
casnosti, se pokousi odpovédét kniha priblizujici svet
Z anglického originalu prelozily mezinarodni diplomacie, dalkového obchodu i in-
Ruth Weiniger a Katefina Zerzanova trik, jez patrily do vzajemné propojeného svéta staro-
vékého Stredomori a Predniho vychodu.
Brezen 2021
Vaz. | 304 s. | 145 x 205 mm | 349 K& Eric H. Cline (* 1960) je americky archeolog a histo-
rik staroveku. Hlavnimi obory jeho zajmu jsou biblicka
archeologie, vojenské dé€jiny Stredomori od starovéku
do dneska a déjiny mezinarodnich vztaht v pozdni
dobé bronzové. Podilel se od 80. let na fad¢ archeo-
logickych vyzkumai v Izraeli, Egypté, Jordansku, Recku,
na Krété a na Kypru i ve Spojenych statech.

Od autora dale vyslo ~Prvni ,mezindrodni vék’
v déjindch lidstva”

V4z. | 488 s. | 469 K&
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V edici dale vyslo

Vaz.| 360 s. | 499 K& Vaz.| 216's. | 298 K& V4z.| 704 s.| 899 K& V4z.| 936 s. | 999 K&
Vaz.| 288 s. | 399 K& Vaz.|184's.| 499 K& V4z. | 256 s. |299 K& Vaz.| 384 s. | 348 K&
V4z. | 448 s.| 399 K& Vaz.| 440 s. |399 K& Vaz.| 560 s. | 399 K&
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Carl Safina
REC ZVIRAT
Co si zvirata mysli a co citi

Poutava a zivé psana kniha od vyznamného ame-
rického prirodovédce a znamého popularizatora
se zabyva pospolitym Zivotem a zptisobem komu-
nikace zvirat. Vedle kapitol vénovanych pozorovani
spolecenského Zivota slond, vlkd a kosatek, se autor
vénuje obecnéjsim Gvaham o inteligenci, emocich,
zplsobech reakci a vyjadrovani prani u zvirat. Kniha
je skvélym prikladem popularné naucné literatury: ¢te
se jednim dechem a pritom otevirad vyhledy do dule-
zitych oblasti, jako jsou ekologie, etologie ¢i kultura.

Carl Safina (* 1955) je ekolog a v USA velmi popularni
autor knih a ¢lankd o vztahu clovéka a prirody. Pise
do New York Times, National Geographic a Huffing-
ton Post, pracuje pro CNN, natocil dokumentarni
sérii ,Zachrante ocean” (Saving the Ocean with Carl
Safina). Re¢ zvitat je jeho sedma knizni publikace.
Za knihy ,Piseri pro modry ocean” (Song for the Blue
Ocean) a ,Oko albatrosa” (Eye of the Albatross) dostal
nékolik ocenéni.

~Je prozZivani zvirat
opravdu tak odlisné
od toho, jak Zivot
vhimdme my?”

Z anglického originalu prelozila
Lucie Cadkova

Brezen 2021
Vaz. | 416 s. | 145 x 205 mm | 499 K¢&
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V edici dale vyslo

Vaz.|360s. | 429 K& Vaz.| 368 s. | 348 K&
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V4z.| 240 s. | 318 K&
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Christoph Wolff
JOHANN SEBASTIAN BACH

Vice nez sto let chybéla na svétovém trhu kniha,
ve které najdete vSechno, co je dnes zjiSténo o Zivoté
Johanna Sebastiana Bacha (1685-1750), geniélniho
barokniho skladatele, varhanika, cembalisty, diri-
genta, ucitele a teoretika. Tato monumentalni bio-
grafie z pera profesora Christopha Wolffa se po svém
vydani dostala do finéale Pulitzerovy ceny. Nasledovaly
preklady do némciny, holandstiny, italStiny, japonstiny,
madarstiny a Spanélstiny. Dilo je vysledkem autorova
celozivotniho badani, poskytuje neuvéritelné mnoz-
stvi faktd a radu objevnych zavéra - pritom je pou-
tavé a Ctivé, vécné a zaroven zaujaté. Pomoci cetnych
vyobrazeni a mnoha dobovych citatl prenasi ctenare
do Bachovy doby a prostredi, a priabézné odkazuje
na jeho skladby.

Christoph Wolff (* 1944) plsobi jako profesor hudeb-

nich véd na Harvardové univerzité. Je clenem vyznam- Z anglického originalu prelozila
nych védeckych instituci (napf. American Academy of Helena Medkova
Arts and Science) a od roku 2001 reditelem Bachova

archivu v Lipsku. Editoval a napsal fadu publikaci Kvéten 2021
z oboru dé&jin hudby 15.-20. stoleti, zvl4st& na téma Véz. | 544 5.|170 x 245mm | 999 K¢

Bach a Mozart. Je nositelem mnoha vyznamenani,
pripomerime alespon propujceni Velkého zasluzného
krize Spolkové republiky Némecko z roku 2001.

~Milovnik hudby
muze Cist knihu
jako roman,
odbornik v ni
najde nepreberné

o 1/

mnoZzZstvi faktu
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Cerven 2021
Véz.|328's. | 145 x 205 mm | 349 K&

,Zivotopis druhého
prazského arci-
biskupa a prvniho
kardindla z ¢eskych
zemi z pera predni
znalkyné ceskych
stredovékych déjin”

Zdenka Hledikova

JAN OCKO Z VLASIMI
Prvni ¢esky kardinal a radce Karla IV.

Pro ¢eského krale a cisare Karla IV. byla cirkev zasadni
oporou jeho vlady. Stézejni roli v tomto vztahu
oboustranné podpory hrél Karldv vrstevnik a ddveér-
nik i pritel, Jan Ocko z Vlasimi. Jan navazoval na zakla-
datelské dilo svého predchlidce, prvniho prazského
arcibiskupa Arnosta z Pardubic, vénoval se organizaci
diecéze, podporoval na synodach reformni kazatele,
jako byl v€hlasny Jan Mili¢ z Kroméfize. Vyznamna je
Janova Cinnost fundatorska: mél velky podil na gotické
promené prazské katedraly, s jeho jménem je spojena
rada prvoradych uméleckych dél, napriklad krasny
votivni obraz pofizeny pro kapli arcibiskupského hradu
v Roudnici nad Labem. Jan O¢ko z Vlasimi byl v roce
1378 jmenovan prvnim kardinalem ceského ptvodu
a na konci téhoz roku, den po smrti cisare Karla, ode-
Sel z arcibiskupského stolce. Jedna éra ¢eskych stredo-
veékych déjin byla u konce.

Prof. PhDr. Zderika Hledikova, CSc. (1938-2018)
se zamérovala na dé&jiny stifedovéku, zejména na cir-
kevni déjiny. V roce 2010, jako druha ceska Zena,
obdrzela Rad sv. Rehoie Velikého, ktery patii mezi pét
vyznamenani, ktera udéluje sdm papez. V roce 2012
obdrzela Cenu Milady Paulové udé€lovanou ministrem
Skolstvi. Z jejich ¢etnych knih jmenujme Jan IV. z Dra-
Zic (Karolinum 1991), Déjiny spravy v Ceskych zemich
od pocatku statu po soucasnost (spolu s Janem Dobe-
sem a Janem Jandkem, NLN 2005); Sveét ceské stredo-
veké cirkve (Argo 2010). V edici Velké postavy c¢eskych
déjin vydala knihu Arnost z Pardubic - arcibiskup,
zakladatel, radce (Vysehrad 2008).

Historie a literatura faktu | Edice Velké postavy ¢eskych déjin 24
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Vaz.| 288 s. | 349K

V edici déale vyslo

Vaz.| 400 s. | 449 K¢ Vaz. | 600's. | 599 K¢ Vaz.| 296 s. | 298 K&
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Z anglictiny prelozil
Filip Outrata

Duben 2021
Vaz.|176 5. 130 x 200 mm | 299 K¢&

+~Mordalni kompas

reZ4

pro 21. stoleti

Jeho Svatost dalajlama
ETIKA PRO DNESNIi SVET

Jeden z nejvyznamnéjsich mysliteld souc¢asnosti, tibet-
sky duchovni viidce dalajlama, predklada v této knize
vysledek svych celozivotnich Gvah o ¢loveku, jeho
zivotni cesté a hodnotach, které mu mohou poma-
hat. Ackoli ¢erpé ze zdroju vlastni ndbozenské tradice
(buddhismu), jeho pojeti etiky prekracuje hranice
nabozenstvi a je univerzalné srozumitelné a prijatelné.
Zéakladnimi kameny jeho etického systému je souciténi,
které je vlastni vSem lidskym bytostem pravé proto,
Ze jsou lidmi, ale také kritické mysleni a spravedinost.
Kniha se vénuje jak akutnim problémdm dnesniho
svéta, tak i zcela konkrétnim zplsoblm, jak dosahnout
klidu mysli a jak v sobé& péstovat schopnost souciténi
a skutecnou lidskost, a to diky rozvijeni etické vnima-
vosti v kazdodennim Zivoté, ktera déla Zivot snesitel-

néjsim, hlubsim a bohatsim.

Soucasny 14. dalajlama Tandzin Gjamccho (* 1935)
je duchovnim viidcem Tibetu a nejvy$sim predstavite-
lem tibetského buddhismu. Od roku 1959 je nucen zit
v exilu v Dharamsale v Indii. Dlouhodobé se angaZuje
v otazkach lidskych prav, nenésilného reseni konflikt
a trvale udrzitelného rozvoje spolecnosti.

Filosofie a teologie | Edice Svétova nabozenstvi 26
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Vaz.|160 s. | 229 K&

V edici dale vyslo

Vaz.| 200's. | 299 K& Vaz.|312's.| 348 K¢ Vaz.| 288 s. | 328 K&

Vaz.| 440 's. | 388 K& Vaz.|312s.| 388 K¢ Vaz.| 272's.| 369 K&
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Z teckych, latinskych, koptskych

a syrskych originalG prelozili

a Uvody a komentafi opatfili

J. Broz, R. Dostalova, ). A. Dus,

M. Havrda, L. Kopecka, Z. Kratochvil,
P. Penaz, D. Penazova, P. Pokorny

a Z. Vitkova

Duben 2021
Vaz. | 480 s. | 145 x 205mm | 499 K¢&

Petr Pokorny, Jan A. Dus (eds.)
NEZNAMA EVANGELIA
Novozakonni apokryfy |

Jako ,apokryfni” nazyvame texty, jez nebyly zarazeny
do biblického kanonu - pro sviij pozdéjsi ptivod ¢i pro
odchylny vyklad nejstarsich kirestanskych tradic.
Svazek Nezndmd evangelia obsahuje apokryfni evan-
gelia, tedy spisy evangelijniho typu nebo takové, které
se $ifily pod ndzvem ,evangelium”. Patii mezi n€ i nej-
starsi fragmenty JeziSovych vyroka, které nepochézeji
z biblickych evangelii.

Prof. Petr Pokorny, DrSc. (1933-2020) studoval
na Komenského evangelické bohoslovecké fakulté
v Praze, pozdéji téz v Zenevé a Oxfordu. V letech
1957-1967 plsobil jako evangelicky duchovni v Praze
a podilel se na Ekumenickém prekladu bible. Dlouha
Iéta pracoval na Evangelické teologické fakulté UK
av Centru biblickych studii UK a AV. Prednasel na vice
nez triceti univerzitach v Evropé a ve Spojenych sta-
tech, delsi obdobi ucil v Pittsburghu, v Princetonu
a v Tubingen. Zabyval se predevsim Novym zadkonem
s presahem do systematické teologie i literarni teorie.
Vydal fadu odbornych publikaci, v ¢estin€ jsou nejzna-
méjsi Piseri o perle. Tajné knihy starovékych gnostikti
(1986), Vznik christologie (1988), Vzneseny Teofile
(1998) a rozsahly Uvod do Nového zdkona (2014,
spolecné s Ulrichem Heckelem).

~Nejstarsi
mimokanonické
tradice o Jezisovi

vz
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V edici dale vyslo

V4z.| 400 s. | 398 K&

Vaz.|232's. | 298 K& Vaz.| 296 s. | 328 K& V4z.| 256 s. | 299 K&

Edi¢ni rada Septuaginta

Vaz.|160's. | 199 K¢ Vaz.|136s. | 228 K&
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VYPRAVNA
OBRAZOVA PUBLIKACE
VYCHAZEJICI Z PRACE

PREDNICH ITALSKYCH BIBLISTU




Enrico Galbiati, Filippo Serafini
HISTORICKY ATLAS BIBLE

Historicky atlas Bible je monumentalni obrazova pub-
likace, ktera cerpa z celozivotni prace vynikajiciho ital-
ského biblisty Enrica Galbiatiho. Odviji se pied nami
cesta o Sedesati zastavenich, jez zacina v prostoru
Urodného pUlmésice, té oblasti Predniho vychodu,
v jejimZ lané zili a pracovali hebrejsti viidcové, kra-
lové, proroci a mudrci, a také JeZiS a jeho ucednici.
Cilem této cesty bude Jeruzalém jako svaté mésto tri
monoteistickych nabozenstvi - judaismu, krestanstvi
a islamu.

Viyklad se pridrzuje razeni biblickych knih a doplnuje
liceni mapami, snimky archeologickych nalezd, krajiny
i staveb. Historické exkurzy zasazuji popisované uda-
losti a redlie do kontextu Zivota obyvatel starovékého
Predniho vychodu. Biblické pribéhy jsou tak srovna-
vany s literaturou a hmotnou kulturou narodd, jez
obklopovaly Izrael.

Z italského originalu prelozili
Ladislav Heryan a Jana Gruberova

Zari 2021
Vaz. | 280 s. | 240 x 31T mm | 1199 K¢&

Enrico Galbiati (1914-2004) byl
mezinarodné€ uznavanym badatelem,
odbornikem na hebrejstinu a blizko-
vychodni jazyky. Plsobil jako prefekt
Ambrosianské knihovny v Milané.

Filippo Serafini (* 1965) je profe-
sorem biblickych jazyk( na teolo-
gické fakult€ Gregorianské univerzity
v Rimé a vyucuje tvod do Starého
zakona na Istituto Superiore di Scien-
ze Religiose v Sant”Apollinare.

~Luxusni vypravna
publikace - vhodny
darek”




Kvéten 2021
Vaz. | 624 s. | 145 x 205 mm | 599 K¢

~Rozsahla
monografie o rané
renesancni filosofii
a dile Mikulase
Kusdnského”

Filosofie a teologie | Edice Dé&jiny ideji

Pavel Floss

AKTERI HUMANISMU
A RANE RENESANCE
Cesty evropského mysleni 2

Sedmnact let po vydani knihy Architekti krestanského
stredovekého vedenivydava olomoucky profesor Pavel
Floss druhou cast vicesvazkové rady ,Cesty evrop-
ského mysleni”. Kniha vénovana humanismu a ranému
obdobi renesance se nejprve zaméruje na teoretické
vymezeni epochy a jeji ndvaznosti na predchozi tra-
dici. Zabyva se dilem Dantovym, politickou filosofii
Marsilia z Padovy, myslenkami Franceska Petrarky,
Coluccia Salutatiho a Leonarda Bruniho, predevsim
se ale v mohutném zabéru vénuje nejvétsi postave rané
renesancni filosofie Mikulasi Kusanskému. Podrobnéa
analyza jednotlivych jeho dé€l predstavuje zatim nej-
rozsahlejsi prispévek o tomto mysliteli, jaky je v ces-
tiné k dispozici.

Prof. PhDr. Pavel Floss (* 1940) se vénuje prede-
vSim déjinam filosofie (stfedoveku, renesanci, ranému
novoveéku), vztahu filosofie a uméni (zvl. vytvar-
ného) v evropskych déjinach, filosofické etice a filo-
sofii 2. pol. 20. stoleti (zejména vztahu postmoderny
k evropské metafyzické tradici a filosofické antropo-
logii). Badatelsky pracoval zvlasté na dile Mikulase
Kusanského a J. A. Komenského. Z jeho publikaci
ve VySehradu jmenujme alespon Mikulds Kusdnsky:
O vrcholu zreni (2003), ¢i Architekti krestanského
stredovekého vedeni (2004).



Frans G. Bengtsson
ZRZAVY ORM
Plavci na zapad. Doma a znovu na lodi

Kdyz se sejde virtu6zni predloha s neméné virtuéznim
prekladem, vznikne mimoradné dilo. A pravé takovy
je Zrzavy Orm Franse G. Bengtssona. Tento skvély
Svédsky vypravéc uchopil severské sagy a s nenapodo-
bitelnym humorem a napaditosti nechava vikinského
nacelnika Orma a jeho pratele putovat do Anglie,
Irska, Normandie, na Pyrenejsky poloostrov a samo-
ziejmé i doma na Severu. V jeho podani je slavna
doba vikinskych vale¢nik( tak Ziva a napadita, Ze si
¢tenar bajné bojovniky ve chvilce zamiluje a nemaze
se dockat, jak bude piibéh pokracovat. Jeho hrdinové
nejsou az na vyjimky historické postavy, jsou to lidé
se vsemi dobrymi i Spatnymi vlastnostmi, touhami i sny
lidi vSech dob. Jejich Zivoty podavaji obraz o 10. sto-
leti, kdy byli Vikingové postrachem tehdejSiho svéta.
Jejich prihody prekypuji vtipem, kterému ¢as neubral
na jiskrivosti.

Frans G. Bengtsson (1984-1954) vystudoval filozofii
a anglickou literaturu v Lundu. Byl plodnym prekla-
datelem, basnikem a esejistou. Za dilo Zivot Karla II.
obdrzel vyro¢ni cenu Svédské Akademie. Svétovou
proslulost mu pfinesl jeho jediny roman, Zrzavy Orm.

Adolf Born (1930-2016) byl ¢esky malir, kreslir, ilustra-
tor, animator, karikaturista, kostymni vytvarnik. Svymi
ilustracemi ozdobil mnoho knizek i v nakladatelstvi
Vysehrad (vedle Zrzavého Orma pripominame napr.
Knihu apokryfi od Karla Capka, humorné piibéhy
P. G. Wodehouse, jedenéactidilnou sadgu z Mitfordu Jan
Karonové a dalsi).

~Svétovy romdn, ktery bavi
Ctendare po celém svéte
uz vice nez
pétasedmdesat let”

33

Plavci na zépad prelozila

ze Svédského originalu

Nina Neklanova

Doma a znovu na lodi prelozila
ze Svédského originalu

Bozena Kéllnova-Ehrmannova

llustrace Adolf Born
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Luis Alberto Urrea
DUM POLAMANYCH ANDELU

Roman amerického spisovatele Luise Alberta Urrey
se odehrava v prostredi Ameri¢ant mexického
pUvodu, kteri maji dvoji, americkou i mexickou kul-
turni identitu. Centrem pribéhu je rodinna oslava
klanu De La Cruzovych, jehoz hlava, Miguel Angel
zvany Velky Andél, umird na rakovinu a chce oslavit
posledni narozeniny v kruhu rodiny. Tésné€ pred pla-
novanou oslavou na predmeésti San Diega ale zemre
jeho skoro stoletda matka, a rodinné setkani tak zis-
kava zcela novou podobu. Mezi hosty je i oslavenctv
nevlastni bratr, Maly Andé€l, jehoz matkou byla Ameri-
¢anka a ktery si v priibéhu oslavy uvédomuje, nakolik
je jeho zivot odlisny od Zivota jeho pribuznych. Knihou
kromé& jemného a inteligentniho humoru prostupuje
téma rodiny a sily, ale i tihy rodinnych vazeb a vyrov-
navani se s kulturni odliSnosti.

Luis Alberto Urrea (* 1955) se narodil v mexické
Tijuané mexickému otci a americké matce, ale détstvi
prozil v kalifornském San Diegu. Vystudoval tvarci
psani na kalifornské univerzité v San Diegu a v Boul-
deru ve staté Colorado. Pracoval jako socialni pra-
covnik, editor i kreslir, vedl kurzy tvlrciho psani. Je
autorem péti romand, ¢tyr basnickych sbirek, dvou
memoarovych svazkul, dvou sbirek povidek a nékolika
knih literatury faktu. Ziskal nékolik literarnich ocenéni
vcetné Pulitzerovy ceny za literaturu. Ve své tvorbé
na americko-mexické hranici, v preneseném i zcela
realném a konkrétnim vyznamu.

Sabina Chalupova (* 1992) je drzitelkou dvou narod-
nich ocenéni: Ceny dékana Fakulty designu a uméni
Ladislava Sutnara Zapadoceské univerzity v Plzni
a ceny za Dobry studentsky design.
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Z anglického originalu prelozil
Roman Jakub¢ik

llustrace Sabina Chalupova

Duben 2021
Vaz. | 352s.|130 x 200 mm | 349 K¢
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a vtipny romdn
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Jaap Robben
LETNI SRST

Trinactilety Brian, hlavni protagonista romanu, zije
se svym otcem v malé kolonii obytnych privésd kdesi
na periferii. Jeho fyzicky i mentaln€ tézce postizeny
bratr Lucien je jiz |éta zavreny v Ustavu, ktery ovsem
brzy ¢eka rekonstrukce. Lucien musi tedy na nékolik
tydnt domd. Stary karavan na dezolatnim stavenisti
sotva predstavuje vhodné prostredi pro tézce posti-
zeného chlapce, o kterého nyni musi pecovat Brian.
Ten se snazi, se¢ mlze, zOstava ale stéle trinactiletym
klukem, ktery ma také o letnich prazdninach vlastni
plany...

Letni srst namnoze pripomina prvni Robbentv roman
Birk. Mlady chlapec je zde nucen rychle dospét, pro-
toZze je jediny, koho odpovédnosti svazuje opravdova
bratrska laska. Robbendv minimalisticky styl s citem
pro dramati¢no z pribéhu opé€t dé€la napinavé a emo-
tivni ¢teni.

Jaap Robben (*1984), nizozemsky basnik, prozaik
a autor détskych knih, si v roce 2014 ziskal dospélé
étenare romanem Birk (¢esky 2017) ovéncenym radou
literarnich cen. V soucasné dob¢ se pripravuje jeho
filmova verze.

~Letni srst je Robbentv
druhy roman,
jenzZ se bezprostredné
po vydani opét setkal
s nadsenym ohlasem”
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Tommy Orange
TAM TAM

Romanovy debut talentovaného indianského autora
priblizuje Zivot potomkd plvodnich obyvatel v sou-
¢asné Americe. Proplétajici se pribéhy sméruji k tra-
di¢ni indianské slavnosti powwow, ktera se ma poprvé
odehrat na obrim betonovém stadionu v kalifornském
Oaklandu. Praveé sem se sjizd€ji hlavni postavy knihy,
z nichz vétSina ma pomérné€ pohnuty osud. Powwow,
dnes tanecni udalost ve svétle neond, je jakymsi sym-
bolem postaveni indiand. Tommy Orange mistrné
li¢i vnitrni konflikt mezi tradi¢ni indianskou identi-
tou a zivotem v dnesnim velkomésté s jeho neduhy,
jako jsou nezaméstnanost, nevyresené vztahy ci zavis-
lost na alkoholu, drogéch ¢i pocitacich. Kniha psana
modernim jazykem rozbiji idealizovanou predstavu
poklidného Zivota v indidnskych rezervacich - predsta-
vuje vyrazné individuality, méstské indiany 21. stoleti,
rozkroc¢ené mezi snahou udrzovat tradice a modernim
zivotnim stylem.

Tommy Orange (* 1982 v Oaklandu) je spisovatel
indianského plvodu, o némz se hovori jako o novém
americkém klasikovi. Jeho romanovy debut Tam tam
(v orig. There There) ziskal celou radu ocenéni, mj.
American Book Award ¢i nominaci na Pulitzerovu cenu
vr. 2019. Jeho styl psani oceni zejména mladi ctenari;
Orangeovi hrdinové jsou zcela postmoderni, pri psani
vyuziva rapu, hovorového stylu a zapojuje i nejnovejsi
technologie.
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Z anglického originalu prelozila
Alzbéta Ambrozova

llustrace Sabina Chalupova
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Mika Waltari

EGYPTAN SINUHET
Patnact knih ze Zivota lIékare Sinuheta

V nejslavnéjsim romanu Miky Waltariho se ¢tenar
ocita ve 14. stoleti pr. Kr., vdob¢g, kdy Hornimu i Dol-
nimu Egyptu vladl prosluly faraon Tutanchamon.
Pozoruhodné a barvité osudy vypravéce Sinuheta
¢tenare zavedou do vyznamnych mist tehdejsiho svéta,
do valec¢né viavy, nelitostnych bojd o moc, dvorskych
pletich a ukladd tak podrobné a vérohodné, Ze Ize jen
obdivovat, jak nestarnouci obraz této doby i podoben-
stvi lidského zivota v samotném Sinuhetovi i osudech
obycejnych lidi autor vytvoril. Mistrné vypraveécstvi,
lehké pero a humor i moudrost, které tento roman pro-
stupuji, zarucuji tomuto dilu nesmrtelnou pritazlivost.

Mika Waltari (1908-1979), finsky spisovatel, novinar
a dramatik, se narodil v Helsinkach v rodiné luteran-
ského farare. Zacal studovat teologii na Helsinské uni-
verzité, ale brzy presel na studium filosofie, estetiky
a literatury. Za 2. svétové valky pUsobil jako novinar
a pracoval i pro finskou rozvédku. V této dobé zacal
psat historické romany - nejslavnéjsi z nich, Egyptan
Sinuhet, vysel v roce 1945, o deset let pozdé€ji nasle-
doval Tajemny Etrusk. Dodnes je Mika Waltari nejzna-
mé;jsim finskym autorem: jeho dilo ¢ita na 30 romana,
15 novel, shirky pohadek a poezie a 26 dramat. Podilel
se na scénarich pro film a rozhlas, prekladal a napsal
i stovky ¢lankd. Jeho dila byla preloZzena do vice nez
Ctyriceti jazyka.

~Roman, ktery vzbudil
nevidany zdjem
o starovéky Egypt
a autorovi prinesl
svétovou proslulost”
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Amor Towles
GENTLEMAN V MOSKVE

~Nenapravitelny aristokrat” Rostov, uhlazeny vzdéla-
nec s ddvtipem na rozdavani, jenz v zivoté€ neodpra-
coval jediny den, je nucen opustit své apartma v mos-
kevském hotelu Metropol a zit v podkrovnim kamrliku
pro personal, zatimco venku se odehravaji nejbourli-
v€jsi udalosti ruské historie. Avsak hrabé€ je rozenym
optimistou; v souladu s filozofii svého kmotra velko-
vévody - pokud se ¢lovék nevyporada s okolnostmi,
okolnosti se vyporadaji s nim - nezahorkne a postavi
se osudu celem.

Amor Towles (* 1964) se proslavil svym pozdnim
debutem Pravidla zdvorilosti (VySehrad 2017). Pritaz-
livé fitzgeraldovské retro z New Yorku konce 30. let se
stalo literarni a komeréni senzaci. Roman byl prelozen
do vice nez patnacti jazykd, francouzsky preklad ziskal
prestizni Prix Fitzgerald za rok 2012. Nasledujici knihu
Gentleman v Moskveé vyhodnotily deniky The Times,
The Sunday Times, Daily Express a The Irish Times
v Britanii a Irsku jako nejlepsi knihu roku 2017. Dosud
byla preloZena do vice nez dvaceti jazykl a prodalo se
ji pres milion vytiska.

»,Onsvijhotel opustitnemize,
vy nebudete chtit”
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Hana Whitton

ADAM ZE ZBRASLAVI A PRIPAD
KRALOVSKEHO LEVOBOCKA

Adam ze Zbraslavi, receny Pater, je ddvérnikem Vac-
lava lll. a patii do kralovské druziny, ktera se stane
terem vytek pro nevazany zpusob Zzivota. V srpnu
roku 1306 doprovazi Vaclava na jeho osudné cesté
do Olomouce, kde je mlady panovnik zavrazdén. Vac-
lav se v8ak Adamovi staci svérit, Ze se stal otcem dcery
Alzbéty, kterou nehodla zapfit, tfebaze se prednedav-
nem oZenil. Adam mu pfislibi, Ze bude nelegitimni kra-
lovskou dceru Alzbétu Premyslovnu ochranovat. V olo-
moucké tragédii spatfuje Adam trest za hrisny Zivot
a chce napravit alespon ten svidj. Uchyli se do cister-
ciackého klastera na Zbraslavi, kde vsak dlouho neza-
stane. V klastere v Pohledu, kde se Alzbété dostava
vychovy a vzdélani, dojde k neobjasnénym vrazdam.
Adam si uvédomi, ze obavy o Alzbé&tu, s nimiz se mu
sveril Vaclay, ale i jeji matka Markéta z Landstejna,
jsou skutecné opravnéné. Ve sluzbach Vaclavovy sestry
Elisky Premyslovny za¢ne proto patrat po tom, kdo by
mohl usilovat o Zivot levoboc¢né dcery.

Hana Whitton (* 1950) se narodila v Praze, kde vystu-

Dvacet pét let pracovala jako knizni redaktorka. Zije
ve Velké Britanii. Nyni se vénuje prekladani a vlastni
tvorbé. S Ceskym rozhlasem spolupracuje na poia-
dech o Velké Britanii.

~Prvni dil historické
detektivni trilogie
s pdatracem Adamem
ze Zbraslavi”
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Z anglického originalu prelozila
Alzbéta Slavikova Hesounova
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Peter Tremayne
NOC SVETLONOSE

Blizi se nejtemnéjsi noc roku a s ni svatek Samhain,
kdy se svét Zivych potkava se svétem mrtvych a lidé
se obavaji sil z onoho svéta. Na hradé Cashel i v més-
tec¢ku v podhradi se konaji pfipravy na tento vyznamny
pri oslavach kazdoroc¢né ve mésté zapaluji. A pravé
v predvecer tohoto pohanského svatku najdou Eadulf
a vale¢nik Aidan v hranici mrtvého. Muz je obleceny
jako reholnik a kdosi na ném vykonal ritualni ,trojnou
smrt”. Pripadu se ujima Fidelma s Eadulfem a patrani je
zavadi do tajemného klastera, o jehoz existenci neméli
ponéti, byt se nachazi nedaleko Cashelu. A najednou
to vypada, ze Fidelma s Eadulfem vySetfuji pripady
dva, nebot patrani po vrahovi feholnika se propojuje
s hledanim vzacné knihy ukradené z tajnych papez-
skych archiva.

Peter Tremayne, vlastnim jménem Peter Berresford
Ellis (* 1943 v anglickém Coventry ve Warwickshire).
Vzhledem ke svym irskym, skotskym, velSskym a bre-
tonskym predkdm se zaméfil na studium Keltd a kel-
tské kultury. Své akademické vzdélani vyuzil v popu-
larnévédnych pracich, stejné jako v beletrii. Dosud
vydal pres 100 knih, 60 povidek a kromé toho publi-
koval ¢etné prednasky a uverejnil nepocitané€ novino-
vych ¢lankd. Pod pseudonymem Peter Tremayne vydal
desitky knih, z nichz pravé detektivni pribéhy o sestre
Fidelmé& mu vynesly velkou popularitu. Jeho dila vycha-
zeji ve vice nez dvaceti jazycich.

~Poutavy pribéh, bohaty
na necekané zvraty

a nezndamé podrobnosti

ze stredovékého Irska”
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P. G. Wodehouse
DOSTIHOVE PIKLE

Bertie Wooster se svym vérnym komornikem Jeevesem
odcestuje do méstecka Maiden Eggesford, aby si tam
I€Cil nervy vycerpané veselym nocnim Zivotem velko-
mésta. Z toho vSak nebude nic, nebot se tam mimo
jiné objevi teta Dahlia, Vanessa Cookova a Orlo Porter,
a vSichni se na Bertieho chystaji s rliznymi prosbami.
Zvlasté oSemetné je ovSem prani tety Dahlie, aby vsadil
na jistého dostihového koné. A jako by situace nebyla
uz dost spletita diky lidem a jejich vrtochdim, je jesté
prilnul k toulavé kocce, ktera si po koci¢im zplsobu
déla, co chce, odchazi, kdy ji napadne, a je ti'eba ji pre-
mluvit, aby oddaného koné neopoustéla. Do tohoto
koktejlu nejroztodivnéjsich situaci pridejte jesteé treba
potrhlého badatele, nespolehlivého pytlaka a prch-
livého otce a osvédcend komedie se mize rozehrat.

Pelham Grenville Wodehouse (1881-1975) po studi-
ich pracoval dva roky v bance, ale zahy si zacal vydéla-
vat na zivobyti jako novinar a povidkar. Pred druhou
svétovou valkou odesel do Spojenych statd, kde prodal
Casopisu Saturday Evening Post roman na pokracova-
ni. Tomuto ¢asopisu zUstal [éta vérny a témer vsechny
romany se nejdiive objevily praveé tam. Ve véku triade-
vadesati let byl povysen do Slechtického stavu.

~RytiF anglické literatury”
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Hana D. Leheckova
POUPATKA

Divadlo umi okouzlit. Své o tom vi i jedenactileta
Frantiska, ktera radéji nez doma, kde je dusno nebo
ticho k nesneseni, chodi po $kole do dramatického
krouzku. Divadelni parté€ je zcela oddana a diky ni
objevuje, co znamena vénovat se uméni a byt sou-
casti velké smecky. Proc jim ale vedouci Mirek zaka-
zuje kamaradit se s détmi, které do krouzku nechodi?
Pro¢ tvrdi, Ze spravna herecka musi svému rezisérovi
za vSech okolnosti ddvérovat, a nuti své svérenkyné
se na zkousce svlékat? Zda se, Zze ospalé méstecko,
kde Frantiska zije, ma témér dvacet let zavazné tajem-
stvi - tajemstvi, o kterém vsichni tak néjak védi, ale
promluvit nechce nikdo. Novéa kniha nositelky Ceny
Jifiho Ortena za novelu Svatd hlava obsahuje auto-
biografické motivy.

Hana D. Lehe¢kova (* 1990) pochazi z jiznich Cech
a vystudovala obor Teorie a kritika na prazské DAMU.
Autorsky debutovala v roce 2012, kdy vyhrala drama-
tickou soutéz Svandova divadla, které posléze uvedlo
jeji hru V(y¥)chod. Kromé divadelni tvorby se vénuje
prevazné praci pro rozhlas (Johana a tovdrna na sny,
Eligs Riha zachrariuje svét ad.). |eji serial Vesmirné
putovdni komety Julie uvedl Cesky rozhlas jako histo-
ricky prvniho zivé ¢teného Hajaju. Knizné€ debutovala
v roce 2018 titulem Co se déje v Podposteli. Za svoji
psychotickou novelu Svatd hlava obdrzela v roce 2020
Cenu Jiriho Ortena. Pracuje jako literarni redaktorka.

Ondrej Dolejsi (* 1988) vystudoval Katedru animo-
vané tvorby na FAMU. Vénuje se predevsim ilustraci
détskych knizek (Co se déje v Podposteli, Vesmirné
putovdni komety Julie ad.) a grafickému designu. llus-
tracemi doplnil téz predchozi knihu Hany Leheckové
Svatd hlava a novelu Jana Stiftera Café Groll.

llustrace Ondfrej Dolejsi

Kvéten 2021
Vaz.|352s.[120 x 190 mm | 349 K¢&
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romdn nositelky
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Mikulas Pesta
TERORISTA

Terorista vypravi pribéh mladého muze sympatizuji-
ciho s extrémni pravici v sou¢asné Ceské republice.
Hlavni anti-hrdina je frustrovan stavem spolecnosti
a tim, co vnima jako upadek civilizace pod taktovkou
levicovych liberald a neziskovych organizaci. Pod vli-
vem svého politického gurua se rozhodne osobné
angazovat v boji a vypracuje damysiny dlouhodoby
plan. Hodla vstoupit do jedné z vyznamnych nezisko-
vek, kterou vnima jako pUvodce zla, ziskat si divéru
ostatnich ¢lend, a nakonec jménem oné neziskovky
vykonat teroristicky utok. Hodla tim vyburcovat spo-
le¢nost a poukazat na domnéla nebezpeci levicového
aktivismu. Kniha vyuZziva autorovy znalosti prostredi
politického extremismu. Jak se d€j hybe kupredu
a hlavni postava se blizi k vykonani atentatu, pribéh
ziskava rysy thrilleru a detektivniho romanu - oviem
z pohledu zlocince.

Mikulas Pesta (* 1988 v Pribrami) je historik prednase-
jeho badatelského zajmu je politické nasili v povale¢né
Evropé a déjiny studené valky. Je autorem odborné
monografie O ozbrojeném boji v zdpadni Evropé. Ital-
sky a némecky levicovy terorismus sedmdesatych let
v transnaciondini perspektivé (2018) a rady dalSich
studiich ve védeckych ¢asopisech a kapitol v kolektiv-
nich monografiich a sbornicich. Napsal nékolik scé-
nard k amatérskym filmam (napf. Prach a broky), je
spoluautorem rady dramatickych interaktivnich her
a autorem divadelnich vystoupeni a skecd.
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~Jak se
z nendpadného
¢lovéka stane
pachatel
teroristického
cinu?”

Mimo edice | Beletrie






NOVINAREM V CINE
Co jsem to proboha udélal

Autobiograficka kniha Tomase Etzlera mapuje dekadu
jeho Zivota v Asii, kde pUsobil sedm let jako staly zpra-
vodaj Ceské televize v Ciné a pak t¥i roky na volné noze
v Hongkongu. Béhem této doby piipravil jen pro Ces-
kou televizi vice nez pét set reportazi a stovky zivych
vstupl ze vSech cinskych provincii a také z dalSich
dvanécti asijskych zemi. Tomas Etzler nepracoval v Rii
stiedu jen pro CT, ale také pro CNN, takze nabizi jedi-
necné srovnani prace pro statni televizi malé evropské
zemée a pro globalni zpravodajsky gigant.

Kniha se nesnazi Cinu vysvétlovat ¢i o ni poucovat,
ale je spise souborem lidskych pribéhl z kazdoden-
niho zivota obycejnych lidi v komunistické zemi o¢ima
zahrani¢niho zpravodaje. Svédectvim autora, ktery
se neboji dokumentovat ani udalosti, jez se vladnouci
komunisté snazi pred svétem skryt. Néco, za co byl
nescetnékrat zadrzen a obtézovan cinskou policii.
Kniha je zejména v soucasné dobé palcivé aktualni
a v mnohém napomaha pochopit vyzvy, se kterymi
posilujici totalitarni Cina konfrontuje cely svét.

Sedm let novinai'ského Zivota v Ciné nabitého zazitky
nebylo mozné vméstnat do jedné knizky. Autor proto
jiz pripravuje pokracovani, jez vyjde v podzimnich
mésicich.

Cerven 2021
Vaz. | 288 s.| 145 x 205 mm | 369 K¢&

~Fascinujici
pribéhy, které
v knize autor
vypravi, jsou

nadcasové

a odrazeji

historické zmény,

kterymi Cina

reZs

prochazi

Mimo edice |



Srpen 2021
Vaz. | 224 5.|130 x 200mm | 299 K¢

~Strhujici pribéh
z Cesko-polského
pomezi”

Beletrie | Mimo edice

Danuta Chlupova
JIZVA

Hlavni postavou romanu je Polka Katarzyna, ktera
dostane za Ukol otevfrit pro svou firmu zahrani¢ni
pobocku v Ostraveé. Pro Zenu po Ctyricitce to nebude
jednoducha zména. V Ostravé zaméstna jako tlumoc-
nika studenta historie Martina. Ten ji vypravi o tragic-
kém vale¢ném osudu blizké vesnice Zivotice. V srpnu
1944 zde nacisté v odvet€ za partyzansky utok na pri-
slusniky gestapa zastrelili béhem jednoho nedéIniho
rana tricet Sest muzd. Ackoliv se to zda malo pravdeé-
podobné, Katarzyna mé ddvod predpokladat, Ze Zivo-
ticky pribéh maze mit spojitost s mladim jeji devadesa-
tileté tchyné. Na vlastni pést, jen s Martinovou pomoci,
rozjizdi patrani. Netusi vSak, ze to, co zjisti, maze mit
pro vztahy v jeji rodiné osudové nasledky.

Danuta Chlupova je ¢esko-polska novinarka a spi-
sovatelka. Narodila se v roce 1968 v Ceském Tésing
a jeji rodina patfi k mistni polské narodnostni men-
$in€. Roman Jizva (Blizna) vydala v roce 2017 polsky
v Gdyni a ziskala za n€j ocenéni Debut roku. V polstiné
vysly také dalsi dva jeji romany Trzecia terapia (Treti
terapie, 2019) a Organista z martwej wsi (Varhanik
z mrtvé vesnice, 2020). Dlouhodobé se zajima o ces-
ko-polské vztahy a historii cesko-polského pohranici.
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Renata Fucikova

CECHOV &

7 prevypravénych her v historickych
souvislostech

Stejné jako predchozi svazky tohoto cyklu chce i dil
vénovany ruské divadelni tvorbé priblizit ¢tenardm nej-
Renata Fucikova je prevypravéla soucasnym jazykem
¢i formou komiksu, aby byla co nejblizsi (nejen) dnes-
nim détem. Hlavnim cilem publikace vSak neni pouhé
prevypravéni her. Kniha se snazi ukazat predevsim
dobové souvislosti, v nichz dramata vznikla Osobni
osudy jejich autord nejsou pro pochopeni poselstvi
divadelnich her az tak podstatné...

Z ruské tvorby vybrala Renata Fucikova opét sedm
nejslavnéjsich her. Kromé Cechova (Racek, Strycek
Varia, Tri sestry a Visriovy sad) budou zastoupeni
i Puskin (Boris Godunov) a Gogol (Revizor, Zenitba).
Prevypraveéni her jsou oramovana nau¢nymi pasazemi
o ruské historii, uméni, védé a zZivotnim stylu vSech
spolecenskych vrstev. Kniha vychazi s podporou Mini-
sterstva kultury CR.

Renata Fucikova (* 1964) je renomovana autorka
a ilustratorka knih pro déti a mladez. Za svou tvorbu
byla mnohokrat ocenéna v zahranici i doma. Mezi jeji
nejvyznamnéjsi autorské pociny, které doprovodila
vypravnymi ilustracemi, patri Historie Evropy - obra-
zové putovani, série Zivotopisnych knih Karel IV., T. G.
Masaryk, J. A. Komensky, Antonin Dvordk, Ludmila
a Vaclav, Hus a Chelcicky, déle kniha Praha v srdci Ci
dvojjazyéné Historie Cechii v USA.

»3. svazek
edicni Fady
Nejvétsi dramatici”

llustrace Renata Fucikova

Z4¥i 2021
V4z.|192 s. | 160 x 300 mm | 399 K&

V edi¢ni radé dale vyslo

Vaz.|208s.|399KE  Véz.|192s. | 398 K&
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llustrace Miroslav Bartak

Duben 2021
Broz. |96 s. | 145 x 205 mm | 199 K¢&

~PFi schizofrenii
nedochazi
k rozdvojeni
osobnosti, jak si
vétsina lidi mysli.
Jaké jsou jeji sku-
tecné priznaky?”

Zdravi a zivotni sty

Martin Jarolimek

O NEMOCI, KTERA SE NAZYVA
SCHIZOFRENIE

Prirucka pro pacienty, jejich blizké

a jejich terapeuty

Uznavany odbornik na lé¢bu schizofrenie MUDr. Mar-
tin Jarolimek v knize srozumitelné charakterizuje tuto
psychickou poruchu, lici jeji priznaky a zabyva se riz-
nymi aspekty |é¢by i bézného zivota. Zaroven oslovuje
socialni pracovniky a terapeuty a vénuje se i obecngj-
§im Gvaham o systému psychiatrické péce v Ceské
republice. V zaveru knihy najdeme seznam doporu-
cené literatury a kontakty na socialni a jiné sluzby pro
pomoc lidem s psychotickou poruchou.

MUDr. Martin Jarolimek (* 1955) je znamym odbor-
nikem v komplexni terapii schizofrennich poruch. Je
autorem rady plvodnich terapeutickych pristupd,
naposledy publikovanych v knize /& bldznim s vami
(2017). Béhem své dosavadni praxe zalozil na deset
rliznych organizaci a instituci zamérenych na pomoc
dlouhodobé dusevné nemocnym, vychoval radu
odbornikl v oblasti psychoterapie a terapeuticky
pomohl mnoha pacientdim. Vice nez tficet let se vénuje
reformé psychiatrie v Ceské republice.

Miroslav Bartak (* 1938 Kosice) je pUvodni profesi
namornik, od roku 1969 humorista, kresli a ilustrator
navolné noze. Domaiv Evropé€ sporadal na 70 samo-
statnych vystav, vydal 8 autorskych a 50 ilustrovanych
knih, vytvoril téz 2 kreslené filmy a 52 kratkych grote-
sek pro TV. Jeho ilustrace najdeme téz v mnoha kni-
hach kresleného humoru vydanych v Evropé€ i za Vel-
kou louZzi.



Petra Bastlova

JEDNODUCHE A ZDRAVE CVIKY
PRO SENIORY

Prakticka prirucka pro vsechny, kdo maji zajem o kva-
litni proziti podzimu zZivota. Motto knihy ,Aktivni
senior - spokojeny senior” jiz naznacuje, k ¢emu knizka
vybizi. Autorka, fyzioterapeutka s letitymi zkusenostmi
prace se starsimi osobami, se v prvni ¢asti knihy vénuje
psychosomatice. Pripomina napr. dodrzovani rituald,
péstovani socialnich kontaktl i bezbariérové bydlent.
Druha ¢ast se zabyva pohybovymi aktivitami ve stari.
Ke stari casto patfi rizné neobratnosti az bolesti pohy-
bového aparatu. Autorka doporucuje pomoci si osvéd-
¢enym prostiredkem - specialnim cvicenim - a tim
kompenzovat $patné pohybové stereotypy. V publikaci
najdeme vice nez 30 fotografii s predvadénim cvika.
Predmluvou opatfila PhDr. Alice Vondrova.

Petra Bastlova (* 1953) je fyzioterapeutka, zabyva
se |é¢bou bolesti lidského téla, Ié¢ebnou rehabilitaci
a fyzioterapii. Ve své praxi vyuziva metody L. Moj-
ziSové, mekké trakéni techniky, mobilizace, metodu
McKenzie, Briiggerovu terapii a vénuje se rovnéz
psychosomatice. Pres dvacet let pracovala v Revma-
tologickém Ustavu, kde se podilela na vyzkumnych
ukolech a vedla oddéleni rehabilitace. Vénovala se také
praktické vyuce fyzioterapeutl a psani odbornych
textd. Poslednich dvacet let kromé soukromé praxe
plsobi v Centru socialni a osetrrovatelské pomoci.

~Druhy titul
rady pro seniory”

Kvéten 2021
Broz. | 80 s. | 145 x 205 mm | 199 K¢&

V edi¢ni radé dale vyslo

Broz.|160 s. | 199 K¢

Zdravi a zivotni styl



Srpen 2021
Vaz. | 168 s. |
125 x 200 mm |
229 K¢

~Knizka pro tézké
Zivotni chvile”

Jarmila Mandzukova

SLOVA, KTERA POMAHA]Ji ANEB
MOTIVACE K LEPSiMU ZIVOTU

Slova maji obrovskou silu. Vyjadirujeme jimi své pocity
a emoce, své touhy a nadé€je, slova utvareji nas zivot.
Spravné zvolena slova dokazou pohladit a zlepsit
vSechny oblasti naseho zivota. Slova nam otviraji
dvere a ukazuji smér, kterym se mame vydat. Diky
nim se mizeme uzdravit, zbavit se starosti, zvysit své
sebevédomi, zazit vice lasky, odpustit sobé i ostatnim
a snadnéji projit Zivotnimi zménami. Budeme-li slo-
vam dlvérovat, Iépe pozname sami sebe a naucime
se sebeucté. Slova by méla byt protiladtkou na nase
soucasné potize. Hluboka moudrost slov nam da pre-
Tato knizka je ¢astym pomocnikem nejen pfi béznych
dennich starostech, ale i v nemocnicich a v zarizenich
socialnich sluzeb

Jarmila Mandzukova (* 1959) vystudovala Vysokou
Skolu zemédé€lskou a pri Pedagogické fakulté absol-
vovala zurnalisticky kurz. Zajima se o gastronomii,
zdravy Zivotni styl, alternativni metody |écby, astrologii
anumerologii. Od roku 1990 se vénuje psani profesio-
nalné&, publikuje v odbornych ¢asopisech a je pravidel-
nym hostem v televizi a rozhlase. Dnes méa za sebou
vice nez 100 knih, kterymi se snazi motivovat ¢tenére
k spokojenému a Gspésnému Zivotu.

Od autorky dale vyslo

Vaz. 128 s. | 229 K¢ Vaz. | 160 s. | 249 K¢ Vaz.|80s. | 229 K¢

Zdravi a zivotni sty
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Vaz.|168s.| 299 K&

eSS

Vaz.|336s. | 348 K¢

Broz. | 64 s. | 149 K¢

Vaz.| 208 s. | 299 K&

Vaz.| 240 's. | 269 K&

Broz. | 64 s. | 159 K&

V edici dale vyslo

V4z. | 144 s.| 299 K&

Téz jako

audiokniha

MP3 | 219 K&
Audiokniha | 269 K¢

Broz. | 296 s. | 248 K¢

Zdravi a zivotni styl
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145 x 205mm |
199 K¢

V edici dale vyslo

Broz. | 104 s. | 169 K¢& Broz. | 80s. | 169 K&

Kucharky | Edice Varime s dietni sestrou

Rudzena Milatova, MUDr. Petr Wohl

KUCHARKA PRI ONEMOCNENI
SLINIVKY

Tato kucharka je uréena tém, které postihlo onemoc-
néni slinivky. V Gvodni kapitole ¢tenari najdou odborné
slovo o této nemoci od MUDr. Petra Wohla. Dalsi kapi-
toly se vénuji vybéru surovin, technologiim pfri pripravé
pokrmt a vyménnym tabulkdm potravin. V téchto pre-
hledech si maze kazdy pacient najit takovou ingredi-
enci, kterd bude vyhovovat primo jemu. Vedle zaklad-
nich receptd na hlavni jidla, prilohy, salaty a moucniky
zde najdeme také vzorové jidelnicky na cely den.

Ruiizena Milatova vystudovala strfedni zdravotni Skolu
a v soucasné dobé pracuje jako nutri¢ni terapeut ve
spolecnosti IKEM. Své znalosti a zkusenosti zarocuje
v uspésnych dietnich kucharkach.

MUDr. Petr Wohl, Ph. D. (* 1970) je gastroenterolog
a endoskopista. Plsobi v IKEMu.

,,Kucharka prindsi
130 dietnich
a velmi chutnych jidel”



Vladimira Havlova
KUCHARKA PRI ONEMOCNENI JATER

Tato dietni kucharka je urc¢ena té€m, které postihlo one-
mocnéni jater. Vyznam dietnich opatreni nelze podce-
novat, ale ani precenovat. Pokud ale ma pacient zajem
o kvalitni zivot, m€l by se svému stravovani vénovat.
Knizka zkusené nutri¢ni sestry vychazi z prisné jaterni
diety a snazi se nemocnym zpestfit jidelnicek. Prinasi
pres 120 receptd na pecivo, polévky, knedliky, masové
pokrmy, sladka jidla a pomazanky. Jidla jsou pestra,
chutna a pripravovana z velkého a rozmanitého vybé&ru
vhodnych potravin pro nemocné. U kazdého receptu
je spocitana nutri¢ni hodnota pro jednu osobu, a tak
si kazdy muze vypocitat pro sebe to nejlepsi.

Bc. Vladimira Havlova vystudovala stfedni zdravotni
Skolu - obor dietologie a ziskala atestaci z poruch
metabolismu a vyzivy. Pracuje od roku 1992 jako
edukacni sestra v Centru diabetologie IKEM v Praze.
Je &lenkou vyboru sekce sester Ceské diabetologické
spolecnosti a autorkou rady odbornych publikaci.

~Dalsi vydani

dietni kucharky
v nové upravé”

Broz. | 144 s. | 199 K¢&

Obalka se pripravuje

Cerven 2021
Broz. 128 s.| 145 x 205 mm | 199 K&

V edici dale vyslo

Broz. | 112 s. | 169 K& Vaz.| 296 's. | 328 K&
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Z anglického originalu prelozila

Katerina Zerzanova

Srpen 2021

Vaz. 128 s.| 125 x 195 mm | 249 K¢

V edici dale vyslo

Vaz.|128s. | 249 K¢

Darkové publikace

Vaz.|96's. | 189 K&

Helen Reddingova
JAK POROZUMET KOCICi RECI

Porozumét dokonale kockdm neni nic jednodu-
chého. Kocky patri k velmi inteligentnim zviratam,
maji rozdilné povahy. Kazdy, kdo si chce poridit
koc¢ku, by se mél seznamit s koci¢imi plemeny. Ale-
spon se zakladni charakteristikou a jejich specialnimi
pozadavky.

V knize naleznete cenné rady, jak si s vasim novym
pritelem ¢i pritelkyni co nejlépe porozumét. Prectete
si, jak privitat koté v jeho novém domove, jaka pravi-
dla nastavit a ¢eho se vyvarovat, aby se z vasi kocky
nestal maly agresor, ale milé, pritulné stvoreni. Velmi
dulezité je i pochopeni kocici reci, ktera je v této knize
detailn€ popsana. Pak budete se svou kockou nejlep-
Simi prateli.

Ko¢i¢i povahu vyborné vystihl Bill Dan: ,Rikd se, Ze cvi-
ceni s kockami je obtizné. Neni. Ta moje mé vycvicila
béhem dvou dna.”

Helen Reddingova je autorka a editorka na volné
noze. Publikuje na blogu crumbsandpegs.com. Zije
v St Albans v Hertfordshire.

,Chcete si se svou kockou
popovidat? Musite pozorné
naslouchat.”

Vaz.|96's. | 188 K&

Vaz.|96's. | 169 K&
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Helen Reddingova
JAK POROZUMET PSIi RECI

Poridili jste si psa? Nebo jste uz delsi dobu jeho maji-
teli, ale mate s nim néjaky problém? Tato publikace
vas seznami s tim, jak pes komunikuje nejen s vami,
ale také s okolnim svétem. Je velmi dulezité poznat
vSechny jeho projevy, at je to vréeni, Ste€kani, ska-
kani... Musite pochopit, co se vam vas pes snazi rict.
Pokud jeho rec¢ pochopite nespravné, mohou nastat
problémy: pes se ocitne ve stresu, napada cizi psy,
pripadné i lidi. Nebo je roztékany, nezvladnutelny
a vy nevite, jak vzniklou situaci napravit. O tom se také
doctete v této knize a naleznete zde cenné rady.

Psi jsou osobnosti, maji svou povahu, své potreby.
Pokud se vdam podari pochopit chovani vaseho psa,
vznikne mezi vami pevné pouto a rozzari a obohati
vas zivot.

Jane Goodall to vyjadrila slovy: ,NemdiZete sviij Zivot
sdilet se psem a dost dobre nevédeét, ze zvirata jsou
osobnosti, maji rozum a city.”

~Zajimalo by vas,
co se vam pes snaZi Fict?”

Vaz.|96's. | 189 K&

Vaz.|128s.| 249 K¢
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Z anglického originalu prelozila
Katerina Zerzanova

Srpen 2021
Vaz. | 128 s. | 125 x 195 mm | 249 K¢

V edici dale vyslo

Vaz.|96's. | 188 K&

Vaz.|96's. | 169 K&

Darkové publikace



Jaka jsou ohrozeni,
kterym dnes Celi demokracie
v Cesku, Evropé a ve svété?
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