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Milé ¢tenarky, mili ¢tenari,

letosni rok je pro nas vSechny dobou nahlych zmén.
Na zacatku Gnora jsme pro vas pripravili edi¢ni plan
na jaro a léto s nabidkou vice nez padesati novi-
nek. Nikdo z nas si nedoved| predstavit, Ze za mésic
budou viechna knihkupectvi uzaviena.

Diky veliké podpore vas ¢tenard jsme mohli naplno
pokracovat v pripravé novych knih a pripravit pro
vas stejné Sirokou nabidku.

Pripravili jsme pestrou nabidku krasné literatury
i odbornych textd. Z beletrie bych rad zminil roman
Kokoro, ktery je povazovan za vrcholné dilo Séseki
Nacumeho, roman amerického spisovatele Luise
Alberta Urrey Dim poldmanych andéld. Z dél ces-
kych autortd pripomenu Café Groll Jana Stiftera nebo
Nejkrasnéjsi pohreb Jana Huga Lukase Csicsely -
obé knihy vychazi v edici Tvar.

Milovnici historie se mohou tésit na knihu Jana Rych-
lika Ceskoslovensko v obdobi socialismu 1945 -
1989. Dramatické osudy izraelskych agentt plvo-
dem z arabskych zemi, popisuje ve své knize Agenti
bez vlasti Matti Friedman. Krasnym vanocnim
darem muze byt luxusné vypravena kniha Histo-
ricky atlas Bible.

Edice Rozhovory je zde zastoupena hned néko-
lika tituly. Nadéje v déjindch - rozhovor s histori-
kem a teologem Tomasem Petrackem vedl Martin
lajskym horolezcem Radkem JaroSem ma nazev
Nahoru na horu. Nasledoval Zivot na spickdch,
kde Hana Skalova predstavila svétové proslulou
primabalerinu Dariu Klimentovou.

Z ostatniho bych koneéné rad zminil alespon roz-
hovory Olgy Tajovské s lektory a ,mistry” Ceskych
jogovych skol Spojeni jégou a knihu Brisani Kristyny
Mothejzikové uvadéjici lehkou formou do sloZitych
otazek fungovani traviciho systému.

Nas edi¢ni plan prinasi tricet pét novych knizek
a mnoho reedic a dotiskdl Uspésnych tituld. T€Sim

se na setkani s vami prostrrednictvim nasich knih.

Pravomil Novak
programovy reditel
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David Klimes
CESKO VERSUS BUDOUCNOST

Novinar David Klimes prinasi ve velmi aktualni knize
prehled zasadnich problémd, jimz dnes celi Ceska
republika. Situaci prirovnava k predcasné krizi strred-
niho véku, ktera se projevuje nespokojenosti, nejis-
totou a neresenim pricin problémd. Vysledkem je
»zasekly stat” bez silnych sdilenych hodnot, ktery
patri napriklad exekuce a dluhova past, do které pada
stale vétsi procento obyvatel Ceska, nebo dtichodova
reforma, kterou se stale nepodarilo prosadit. Tyto
a dalsi palcivé problémy autor rozebira na zaklade
aktualnich dat, ale nechybi ani srovnani s masarykov-
skym postojem k ,nasi nyné&;jsi krizi”. Text dopliuji
diskusni prispévky dalsich renomovanych autord, jako
jsou Danuse Nerudova, Daniel Minich, Daniel Prokop
¢i Tomas Némecek.

David Klimes, PhD. (* 1982) je ¢esky novinar, drzitel
prestizni ceny Karla Havlicka Borovského. Vystudoval
zurnalistiku a medialni studia na Fakulté socialnich
véd a historii na Filozofické fakulté UK. Na FSV UK
vyucuje komunikaci, marketing, komentar a ekono-
miku. Pasobil v deniku E15 a Hospodarskych novi-
nach, byl analytikem tydeniku Ekonom, momentalné
je komentatorem serveru Aktualné.cz a CRo Plus. Je
autorem knizniho rozhovoru se Simonem Pankem
Aby dobro neskodilo (Portal 2015) a publikace Jak
probudit Cesko (BizBooks 2017).

Z4Ki 2020
Broz. | 248 s. | 145 x 205mm | 299 K¢

JAktudlni
rozbor klicovych
problému, které

v Cesku nechceme
nebo neumime
resit”
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OD POVALECNEHO
OBDOBI
AZ DO SAMETOVE
REVOLUCE



Jan Rychlik

Prof. PhDr. Jan Rychlik (* 1954) je vyznamny cesky
historik. Specializuje se na ceské a slovenské dé&jiny
19. a 20. stoleti a d€jiny Balkanu. Ve Vysehradu vysly
jeho knihy Mezi Vidni a Carihradem, Ce$i a Slovdci
ve 20. stoleti. Spoluprdce a konflikty, Rozdéleni Ces-
koslovenska 1989-1992, Podkarpatskd Rus v déji-
ndch Ceskoslovenska 1918-1946, knizni rozhovor
s Vladimirem Kucerou Historie, myty, jizdni rady
a syntéza ceskych déjin Od minulosti k dnesku. Déjiny
Ceskych zemi a nakonec 1918. Rozpad Rakouska-
-Uherska a vznik Ceskoslovenska. Vénuje se téz
popularizaci historie v televiznich ¢i rozhlasovych
poradech.
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Z anglického originalu prelozila
Olga Wallé

Rijen 2020
Véz.| 392 s. | 165 x 240 mm | 449 K&

~Bizarni osudy
sovétskych védcu
a védy v ére
stalinismu”

Simon Ings
STALIN A VEDCI
Pribéh triumfu a tragédie, 1905-1953

V prvni polovin€é dvacatého stoleti sovétsky statni
aparat v cele s Josifem V. Stalinem nadsené podpo-
roval a financoval praci védcu, ale zaroven je vystavo-
val obrovskému ideologickému tlaku. Aktivni zajem
rezimu i osobni ctizddostivost jednotlivych aktérd
pachaly ve védé casto straslivé Skody a jediny krok
Spatnym smérem mohl ¢loveéka pripravit nejenom
o vyhlidky na zarnou kariéru, ale i o praci, ¢i dokonce
o zivot. Mnozi sovétsti védci presto nakonec svymi
poznatky vyrazné prispéli k rozvoji modernich védnich
obord. Jinym vSak véda poslouzila jako prostredek
k realizaci vlastnich mocenskych ambici. Kniha byla
v roce 2016 nominovéna na Baillie Gifford Prize, nej-

Simon Ings (* 1965) je anglicky prozaik a odborny zur-
nalista zijici v Londyné. Napsal radu romanu, povidek
a novinovych clankd, plsobi také jako editor v ¢aso-
pise New Scientist. Je autorem odborné monografie
o zraku, ktera komplexné popisuje chemické, fyzikalni
a biologické procesy v oku (The Eye: A natural His-
tory, 2006).
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Matti Friedman
AGENTI BEZ VLASTI
Utajené pribéhy z doby vzniku lzraele

Knihaizraelského novinare Mattiho Friedmana zachy-
cuje ojedinélé pribéhy izraelskych agentt pochaze-
jicich z arabskych zemi, kteri se diky dlvérné zna-
losti jazyka a prostredi stali neocenitelnou pomoci pri
vzniku lzraele v roce 1948. Rodéci ze Syrie, Jemenu ci
arabskych ctvrti Jeruzaléma pusobili jako agenti Pal-
machu v Libanonu, Syrii i Jordansku. Oc¢ima agentd
muzeme vstoupit do libanonské ¢i syrské spolecnosti
v dramatickém obdobi, kdy se ménila podoba celého
blizkovychodniho regionu. Zaroven je ale zajimavym
pohledem na Izrael, ktery neutvareli jen Zidé z Evropy
a Zapadu, ale také prichozi z blizkovychodnich zemi,
kteri si s sebou prinesli svou specifickou perspektivu.

Matti Friedman (* 1977) je novinar, trvale Zije v Jeru-
zalémé. V letech 2006-2011 byl reportérem pro
Associated Press v Jeruzalémé, plsobil v Libanonu,
Maroku, Egypté, Rusku i Spojenych statech. PiSe pro
Wall Street Journal, The New York Times i The Tablet.
Je autorem knih The Aleppo Codex (2012) o osudech
vyznamného biblického rukopisu a Pumpkinflowers
(2016) o valce v Jiznim Libanonu. Za knihu The Aleppo
Codex ziskal v roce 2014 Sami Rohr Prize.

Z anglického originalu prelozil
Jind¥ich Mandak

Unor 2021
Vaz. | 280 s.| 130 x 200 mm | 329 K¢

,Dramatické

osudy izraelskych
agentd plivodem
z arabskych zemi
prindseji novy
pohled na déjiny
Izraele a Blizkého
vychodu”
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Unor 2021
Véz. | 200 s. | 130 x 200 mm | 299 K&

~Rozhovor
s odbornikem
na vojenské déjiny
predstavuje galerii
hrdind a hrdinek
protihitlerovského
odboje”

Eduard Stehlik, Martin Brabec
CESI PROTI HITLEROVI

Rozhovor, ktery s historikem a prednim odbornikem
na vojenské déjiny Eduardem Stehlikem ved| novinar
a dokumentarista Martin Brabec, se toci okolo nespo-
cetnych osudl ceskych muzd a Zen, kteri se doka-
zali postavit nacistickému rezimu. Eduard Stehlik
se desitky let vénoval zachycovani jejich svédectvi a je
proto osobou z nejpovolanégjsich k tomu predstavit
tyto hrdiny a hrdinky. Rozhovor je zaroven sondou
do prace historika, ukazuje jeji krasu a mnohotvar-
nost. Knihu doprovazeji medailonky vybranych postav.

PhDr. Eduard Stehlik (* 1965) patii k nejznamé;jsim
a nejrenomované€jsim odbornikdim na ceskosloven-
ské vojenské déjiny, zejména dé&jiny druhé svetové
valky a ¢esky odboj proti hitlerovskému Némecku. Byl
vojakem z povolani, ma hodnost plukovnika v zaloze,
ptisobil ve Vojenském historickém tistavu i Ustavu pro
studium totalitnich rezimd. Je autorem mnoha knih,
mimo jiné: Lidice - Pribéh ceské vsi; Generdl Alois
Elias; Hlucinsti hranicdri; Lidické vzpomindni; Muzi
s lipovou ratolesti. Spolupracuje s Ceskou televizi, je
c¢estnym obcanem Lidic a v soucasnosti je reditelem
Pamatniku Lidice.

Mgr. Martin Brabec (* 1983) je absolventem zurna-
listiky na Filozofické fakulté UP v Olomouci. Plsobil
v regionalnich i v celostatnich médiich, jako editor
v Mafra a jako editor a vedouci domaciho zpravodaj-
stvi na Aktualn€.cz. Je autorem mnoha populariza¢nich
textd o vojenské historii, scénart desitek dokumentar-
nich filmG prevazné o historii a vyznamnych osobnos-
tech. Spolupracuje s Paméti naroda. Pripravil k vydani
rozsahlou publikaci Mobilisace 1938.
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Tomas Petracek, Martin Bedrich
NADEJE V DEJINACH

Kniha rozhovorl se znamym historikem, teologem
a katolickym knézem Tomasem Petrackem propojuje
radu svéta. Petrackovy Gvahy o déjinach a déjinnosti
se proplétaji s jeho reflexi souc¢asného krestanstvi
a katolické cirkve, stejné jako celé spolecnosti. Stu-
dium historie je pro n€j v prvé radé klicem k porozu-
méni tomu, jak jsme se dostali do situace, v niz jsme,
zaroven je mu ale zdrojem inspirace a nad¢je, ze lidské
usili otevrené spolupraci s BoZi milosti mize promé-
fovat svét. Ctenai ma v rozhovoru pifleZitost seznamit
se s koreny Petrackovych duchovnich i spolecenskych
postoju, setkat se s osobnostmi, které ho formovaly,
¢i nahlédnout do procesu svatoreceni knéze Josefa
Toufara.

Prof. PhDr. Tomas Petracek Ph.D. et Th.D. (* 1972)
je cesky katolicky knéz, historik a teolog. Kromé rady
studii z oblasti socialnich déjin raného stredovéku
a modernich cirkevnich déjin publikoval knihy Wkilad
Bible v dobé (anti-)modernistické krize (2006), Bible
a moderni kritika (2011) a Zdpad a jeho vira (2019).
Plsobi v Hradci Kralové jako univerzitni kaplan, pred-
nasi historii na Katolické teologické fakulté UK v Praze
a na Pedagogické fakulté UHK v Hradci Kralové. Je
¢lenem komise pro nauku viry pii Ceské biskupské
konferenci. Roku 2013 byl kralovéhradeckym bisku-
pem msgr. Vokalem ustanoven postulatorem procesu
blahoreceni P. Josefa Toufara.

Mgr. Martin Bedrich, Ph.D. (* 1982) je literarni his-
torik, Séfredaktor nakladatelstvi Portal a redaktor teo-
logické revue Salve.

Srpen 2020
Véz.|192s. 130 x 200 mm | 269 K¢

~Historie jako zdroj
porozuméni nasi
soucasné situaci”
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Daria Klimentova, Hana Skalova
ZIVOT NA SPICKACH

Ac ji Casopis People of Today zaradil mezi 50 nejslav-
néjsich lidi Spojeného kralovstvi, Daria Klimentova
fika: ,V prvni fadé jsem Ceska. Tady jsem se naro-
dila, tady jsem vyrdstala, tady to miluji.” Po studi-
ich na prazské konzervatori byla tfi roky sélistkou
baletu Narodniho divadla, brzy vSak zac¢ala dostavat
nabidky ze svéta. Témér dvacet let plsobila jako pri-
mabalerina Anglického narodniho baletu, v hlavnich
rolich odtancila vice nez 1000 predstaveni. Po ukon-
ceni aktivni kariéry pracuje jako tanec¢ni pedagozka
a vénuje se svému dlouholetému konic¢ku - fotogra-
fovani. O jeji rodin€ a dospivani, o lasce k baletu
i jeho nastrahach, o plsobeni v elitnich souborech,
o zivoté€ v zahranici i o tom, ¢emu se vénuje ve vol-
ném case, s Dariou Klimentovou hovofrila publicis-
tka Hana Skalova. Kniha zaujme nejen vypravénim
o naro¢ném zivoté baletky, ale i velkym mnoZstvim
fotografii z divadelniho prostredi.

Daria Klimentova (* 1971 v Praze), vystudovala
tanecni konzervator v Praze, po tiech letech v baletu
Narodniho divadla se vydala na zkuSenou do svéta -
nejprve do Jihoafrické republiky, pak do Skotska.
Nakonec zakotvila v Anglickém narodnim baletu
v Londyné. Roku 2014 ukoncila aktivni kariéru, dnes
plsobi v londynské Kralovské baletni skole. Pravi-
delné porada letni Skolu International Ballet Mas-
terclasses in Prague.

Hana Skalova (* 1966) je autorkou rady ¢lankd
z oblasti psychologie, pedagogiky, mediciny a ces-
tovani. Dlouha léta spolupracuje s Ceskou televizi:
pro porad Toulavd kamera nataci reportaze o kra-
sach nasi vlasti, v poradu Gejzir zase vyhledava vyji-
mecné osobnosti. Vydala tfi knihy: Jezisek (2010),
Privodce stylem pro Sarmantni plnostihlé krasky

(2012) a Hurd! Jsou tu Velikonoce (2020).

Zari 2020
Vaz. | 168 s. | 165 x 220 mm | 349 K¢

~Rozhovor
se svétové proslulou
primabalerinou
doprovadzeji
unikdtni fotografie”
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Z4#i 2020
Vaz.| 288 s. | 130 x 200 mm | 349 K&

~Privodce po svété
jégy v Cechdch”

Olga Tajovska
SPOJENI JOGOU
Rozhovory o cestach ceské jogy

Ctytiadvacet rozhovort s nejzajimavéj$imi osob-
nostmi, které se v CR jogou zabyvaji, véetné starsi
generace, ktera u nas s jégou zacinala uz pred revo-
luci. Jsou mezi nimi napr. Vaclav Krejcik, Barbora Hu,
Hana Luhanova, ale také Karel NeSpor, Eda Kriseova,
Daniela Fischerova a dalsi, kteri mluvi o svych zku-
Senostech s jogou, o tom, ¢im je obohatila, ale také
o rliznych Uskalich, na které ve své praxi narazeji.
Osobnosti jsou vybrany napri¢ nejen generacemi, ale
také rtznymi ,Skolami” a pristupy, a vysledkem je tak
skutecny privodce po svété ceské jogy.

Olga Tajovska (* 1970) vystudovala FTVS UK, absol-
vovala celou fadu seminaiti v CR i v zahraniéi (japon-
ské masaze shiatsu, studium cinské mediciny, kurzy
rtiznych stylti j6gy - power jégy, ashtanga jogy, tera-
peutické jégy, metody DNS pro trenéry dle Pavla
Kolare, kurz psychosomatiky). Patnact let plsobi jako
instruktorka a lektorka jogy. Je spoluzakladatelkou
Ceské asociace détské jogy a koly jogy. Dnes udi
na lékarskych fakultach (I-1ll. LF) jégu a zdravotni
cviceni.
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Jiri Horacek, Daniela Drtinova
VEDOMI A REALITA
O mozku, dusevni nemoci a spolecnosti

Jaky je vztah naseho védomi k naSemu t€lu? Jakym
zplsobem se navzajem ovliviuji? A jakymi metodami
Ize toto vSe zkoumat? Tyto a podobné otazky stoji
v jadru rozhovoru redaktorky Daniely Drtinové s psy-
chiatrem, neurobiologem a psychoterapeutem Jirim
Horackem. Kniha se krom jiného dotyka ctenarsky
vdécnych témat, jako je problematika psychosomatic-
kych ¢i dusevnich onemocnéni a jejich mozné formy
Iécby, jejichZ zkoumani se prof. Horacek v soucasnosti
intenzivné vénuje. V této oblasti nové (Ci spise znovu)
prichazeji ke slovu téz experimenty s psychedelickymi
latkami, které mohou mit vyrazné Iécebny potencial.
Toto dobrodruzné objevovani neznamych cest vede
k formulovani novych védeckych hypotéz Ci teorii.

Prof. MUDr. Jiri Horacek, Ph.D., FCMA, (* 1966)
vystudoval Lékarskou fakultu Univerzity Karlovy
v Plzni, roku 2009 byl jmenovan profesorem psychi-
atrie. Plsobi v Narodnim ustavu dusevniho zdravi
a na 3. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze.
Absolvoval rovné€z vycvik v dynamické psychoterapii.
Vénuje se také experimentalnimu zkoumani Gcinku
antipsychotik a psychedelik. Je autorem nékolika
monografii a vice nez dvou stovek odbornych ¢lankd.

JUDr. Daniela Drtinova, Ph.D. (* 1970) vystudovala
Pravnickou fakultu Univerzity Karlovy, pracuje jako
novinarka a moderatorka. Podilela se na nekolika zpra-
vodajskych poradech v Ceské televizi. Po odchodu
z televize zalozila roku 2014 spolecné s Martinem Vese-
lovskym projekt DVTYV, ktery je soucasti deniku Aktu-
alné.cz. Za svou novinarskou praci ziskala v roce 2001
Cenu Karla Havlicka Borovského.

Unor 2021
Vaz. | 216 s. | 130 x 200 mm | 299 K¢&

~Jaky je vztah
naseho védomi
k nasemu télu?”
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Nohy na skale,
hlava v oblacich



Radek Jaros, Jifi Macek
NAHORU NA HORU

MY My

Nejuspésnéjsi cesky himalajsky horolezec Radek Jaros
otevi‘ené popisuje nejen milniky své sportovni kariéry,
ale odhaluje také svlij soukromy zivot. Jak funguiji télo
a mysl pri vystupu na osmitisicovku bez kyslikového
pristroje? Co si Ize z extrémnich vysokohorskych pod-
minek odnést do kazdodenniho Zivota? Velmi osobni
rozhovor legendy ceského horolezectvi a zkuseného
novinare Jifiho Macka dokresluje mnozstvi jedine¢nych
barevnych fotografii.

V roce 2009 obdrzel Radek Jaros spolu se Zderikem
Hrubym Cenu Klubu fair play Ceského olympijského
vyboru za zdchranu polskych a spanélskych horolezcti
béhem vystupu na Dhauldgiri.

Srpen 2020
Vaz. | 240 s. [ 130 x 200 mm | 349 K&

Radek Jaros$ (*1964) je Uspésny
cesky horolezec. Narodil se v Novém
Mésté na Morave, kde zije dodnes.
Vylezl na viech ¢trnact osmitisicovek
a ziskal Korunu Himalaje. Posledni
horu K2 zdolal v roce 2014 a stal
se prvnim Cechem a patnactym clo-
vékem na svéte, ktery toho dosahl
bez pouziti kyslikovych pristroja.
Vylezl i nejvyssi hory vSech konti-
nentd a ziskal tak Korunu svéta. Jezdi
na horském i silni¢nim kole, na snow-
boardu i na bézkach, na morském
kajaku, na divoké vodé¢, jetsurfu, pad-
dleboardu, hraje golf, volejbal a dalsi.

Jiri Macek (*1963) je novinar, pres
ctvrt stoleti piSe pro regionalni Deniky,
nejradé€ji ma rozhovory a reportaze.
V mladi hral fotbal, po zranéni kolena
zavodné béhal, na svém konté ma
desitky triatlon(i a duatlond. Na prahu
padesatky absolvoval maraton, skocil
sii s padakem.




V edici dale vyslo
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Claudia Banckova
VIKINGOVE

Muzi la¢nici po kofisti, skvostné draci lodé, sebeveé-
domé Zeny, mece se jmény vzbuzujicimi hriizu a dob-
rodruzné plavby do vzdalenych zemi. Co z toho je
smyslenka a co pravda? Vikinské obdobi patii k nej-
napinavéjsim epocham svétovych déjin. Fascinovalo
jiz soudobé kronikare a stredoveéké autory sag, kteri
vytvareli mytus o svobodném a divokém Severanovi.
Vikingové byli mimoradné Gspésni nejen na loupez-
nych a dobyvacnych vypravach, pri nichz pronikali
az na jihozapadni pobrezi Evropy, ale i jako protreli
kupci, zruéni remeslnici a sméli prikopnici. Jako prvni
Evropané vstoupili na severoamerickou ptdu, osidlili
Island a Grénsko a zanechali runové napisy zpravujici
o dobrodruznych vypravach smérujicich po Dnépru
a Volze ke Kaspickému a Cernému mof¥i, a dokonce
az do Bagdadu.

Némecka historicka a skandinavistka Claudia Ban-
ckova je vynikajici znalkyné historickych, archeolo-
gickych a literarnich prament k vikinskému obdobi.
Ve své knize predklada diferencovany a strukturovany
pohled do zpUsobu Zivota Vikingli, o némz dodnes
panuji mnohdy znacné zkreslené predstavy.

V edici déale vyslo

Vaz.|192's.| 289 K¢ Vaz.|280's. | 298 K&

Z némeckého originalu prelozil
Jan Hlavicka

Rijen 2020
Véz.| 176 s. | 145 x 205 mm | 299 K¢

~Svét Vikingu
oéima uzndvané
skandinavistky”
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Z némeckého originalu prelozili
Petr Babka, Jan Hlavicka,
Pavel Kolmacka a Helena Medkova

Z4#i 2020
Vaz.|480's. | 165 x 240 mm | 799 K&

DEJINY SVETA
KOMPLET - BOX

2999 K¢

Walter Demel - Hans Ulrich Thamer (eds.)
DEJINY SVETA 5

Dalsi svazek Sestidilné edice Dé&jin svéta se zao-
bird d€jinnymi procesy, jez vedly ke zrodu moderny
s jejimi pro nas ddvérné znamymi rysy. Autori se nej-
prve podrobné zabyvaji demografickymi proménami
v novovéku a postupnou industrializaci, jez vedla
k naprosté restrukturalizaci spolecnosti. Jestlize v 16.
a 17. stoleti doslo k novému etablovani rozvijejicich
se véd, pak obdobi osvicenstvi je jiz pfimo ve znameni
veédecké revoluce. V politické oblasti dochazi ke vzniku
a vyvoji statu, budovaného na zaklad€ Gstavy. Objevuiji
se nové sveétodejinné koncepce, mezi nimiz nejvétsiho
vlivu dosahnou myslenky Hegelovy; ty se v Marxové
prepracovani posléze stanou kolébkou revoluci, jez
zasahnou svét. Dochazi ke ,globalizaci Evropy” zakla-
danim novych kolonialnich panstvi, ktera vSak zarovern
redukuji nékdejsi dvojstrannou vymeénu mezi zemémi.
Evropa se Siri do svéta nejen hospodarsky, ale nadale
i svymi myslenkami a svym nabozenstvim. Mimoradné
turbulentni historické obdobi, jez pokryva novy svazek
D¢jin svéta, vrcholi prichodem prvni svétové valky.

Walter Demel (* 1953) je némecky historik. Jeho bada-
telské zajmy se soustredi na 18. a 19. stoleti, d€jiny
Slechty a elit a d€jiny objeva.

Hans-Ulrich Thamer (* 1943) je emeritni profesor
modernich a soudobych déjin, plsobil na univerzité
v Munsteru. Soustredi se na obdobi narodniho sociali-
smu a fasismu, dé€jiny mysleni a socialni déjiny ve Fran-
ciiv 18. a 19. stoleti a kulturni historii.

Lfurbulentni
historické obdobi
pred prvni svétovou
valkou”

Historie a literatura faktu | Edice Dé&jiny svéta 16



Eric H. Cline
TRI KAMENY JSOU ZED
Pribéhy z d€jin archeologie

Uvod do archeologie prof. Erika Clinea nabizi ¢tenafi
vedle znamych pribéhd, jako napriklad Schliemannova
odkryvani Tréje i objeveni Tutanchamonovy hrobky
v Egypté, prehled zasadnich archeologickych objevi
poslednich staleti, od nalezeni poztstatkd predchidcl
¢lovéka v Africe z doby pred vice nez tifemi miliony lety
po objev valeénikd ¢inské terakotové armady ¢i ledo-
vého muze Otziho v Alpach a mnoho dalsich. Kniha
vypravi rovnéz o vyznamnych archeolozich a prikop-
nicich oboru. Ve snaze priblizit archeologickou praxi
laikim odpovida na casté dotazy ohledné toho, jak
archeologové svou praci vlastné délaji.

Eric H. Cline (* 1960) je americky archeolog a histo-
rik staroveku. Hlavnimi obory jeho zajmu jsou biblicka
archeologie, vojenské dé€jiny Stredomori od starovéku
do dneska a dé€jiny mezinarodnich vztahd v pozdni
dobé bronzové. Podilel se od 80. let na radé archeo-
logickych vyzkumai v Izraeli, Egypté, Jordansku, Recku,
na Krét€ a na Kypru i ve Spojenych statech. V soucas-
nosti plasobi na izraelskych lokalitach Megido a Tel
Kabri.

Od autora dale vyslo

V4z.|304 s.| 349 K¢&

Z anglického originalu prelozila
Marie Capkova

Listopad 2020
Vaz. | 488 s.|165 x 240 mm | 469 K¢&

~Nejvyznamnéjsi
archeologické
objevy poslednich
staleti”
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V edici déale vyslo

Vaz.|216's. | 298 K& Vaz.| 704 s.| 899 K& Vaz.| 936 s. | 999 K& V4z. | 360 s. | 499 K&
Vaz.| 288 s. | 399 K& Vaz.|184's.| 499 K& V4z.| 256 s. |299 K& Vaz.| 384 s. | 348 K&
Vaz.| 440 s. |399 K& V4z. | 560 s. | 399 K& Vaz. | 448 s.| 399 K&
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Jaroslava Hoffmannova
JAROSLAV WERSTADT (1888-1970)
O minulosti pro pFitomnost

Historik a archivar Jaroslav Werstadt byl vyraznym
stoupencem prezidentd Masaryka a Benese. Za prvni
svétové valky se aktivné ucastnil domaciho odboje
v Maffii, po vélce stal u zrodu Archivu narodniho osvo-
bozeni. Znacné usili vénoval teoretickym otazkam
i d€jindm historiografie, stejné jako okolnostem vzniku
Ceskoslovenska. Celé obdobi druhé svétové valky byl
véznén v koncentracnich taborech Dachau a Buchen-
wald. V roce 1945 se stal - po slavnych predchddcich
Josefu Pekarovi a Josefu Sustovi - starostou Historic-
kého klubu a v této funkci vytrval i v nastavajici nelenké
dobé az do roku 1964. Kniha predstavuje Werstadtlv
zivot i vybor z jeho dila, zahrnujici polemiku s literar-
nim historikem Arne Novakem, studii o Zivoté ¢eskych
véznu v Buchenwaldu nebo korespondenci s Josefem
Pekarem ¢i Hanou BenesSovou. Listopad 2020
Vaz. | 368 s.| 145 x 205mm | 449 K¢&

PhDr. Jaroslava Hoffmannova (* 1942) je historicka,
specializuje se na d€jiny Ceskych zemiv 19. a 20. stoleti
a déjiny védy a techniky v ¢eskych zemich. Je autorkou
monografie o historiku Vaclavu Novotném (2014)
a knihy Prvenstvi Zen: Zeny iniciativni, vzdélané a tvo-
rivé (2016) o zenskych prikopnicich v tradi¢né muz-
skych oborech.

V edici dale vyslo ,Zivot a dilo
c¢eského historika,
celoZivotniho
obrdnce
Masarykova
odkazu”

Vaz.| 280 's. | 349 K&
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Brezen 2021
Vaz. | 400s. [170 x 240 mm | 599 K¢

~Celkovy prehled
vyvoje architektury

na nasem uzemi
a jejich nejvyznam-

néjsich pamdtek
slovem i obrazem”

Historie a literatura faktu | Mimo edice

Petr Dvoracek

OBRAZOVY PRUVODCE
STAVEBNIMI STYLY

Velka vystava ,Deset stoleti architektury” a dopro-
vodny cyklus televiznich dokumentd ukazaly pred
¢asem Siroké verejnosti bohatstvi architektonického
dédictvi Ceskych zemi. Nasledujici viné zajmu vyla
vstric rada dil¢ich monografii, dosud vsak chybi pub-
likace, ktera by toto velkolepé dédictvi ukézala v jedi-
ném svazku prehledné a v celé $ifi. Tuto mezeru chce
zaplnit unikatni Obrazovy privodce stavebnimi styly.
V sedmi kapitolach prinasi charakteristiku jednotlivych
slohovych obdobi, jejich typickych prvkd a forem, pre-
devsim viak bohaty, chronologicky usporadany vybér
nejvyznamnéjsich staveb, doprovazeny stovkami foto-
grafii. Kniha ukazuje na mnoha prikladech, jak k nam
pronikaly slohové podnéty z kulturnich center a jaké
regionalni formy se z nich vyvinuly u nas. Mdze se stat
vitanym privodcem laického milovnika historickych
pamatek i u¢ebnici pro studenty.

Petr Dvoracek (* 1955), etnograf a historik, pracoval
v Brné jako dokumentator u paméatkové péce, novinar
a vydavatel. Nyni ve svobodném povolani jako fotograf
a autor publikaci s tématy historie, pamatek, architek-
tury a p¥irody. Publikoval nap¥. knihy Skanzeny Ceské
a Slovenské republiky (2010); Posvdtnd mista zemi
Koruny ceské (2011); llustrované déjiny nasi zemé

(2013) ¢i Tajemnda mista nasi zemé (2016).
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Pavel Floss

AKTERI HUMANISMU
A RANE RENESANCE
Cesty evropského mysleni Il

Patnact let po vydani knihy Architekti krestanského
stredovekého vedenivydava olomoucky profesor Pavel
Floss druhou ¢ast vicesvazkové rady ,Cesty evrop-
ského mysleni”. Kniha vénovana humanismu a ranému
obdobi renesance se nejprve zaméruje na teoretické
vymezeni epochy a jeji navaznosti na predchozi tra-
dici. Zabyva se dilem Dantovym, politickou filosofii
Marsilia z Padovy, myslenkami Franceska Petrarky,
Coluccia Salutatiho a Leonarda Bruniho, predevsim
se ale v mohutném zabéru vénuje nejvétsi postave rané
renesancni filosofie Mikulasi Kusanskému. Podrobna
analyza jednotlivych jeho dé€l predstavuje zatim nej-
rozsahlejsi prispévek o tomto mysliteli, jaky je v ¢es-
tiné€ k dispozici.

Prof. PhDr. Pavel Floss (* 1940) se vénuje prede-
v8im déjinam filosofie (stfedovek, renesance, rany
novovek), vztahu filosofie a uméni (zvl. vytvarného)
v evropskych déjinach, filosofické etice a filosofii
2. pol. 20. stoleti (zejména vztahu postmoderny
k evropské metafyzické tradici a filosofické antro-
pologii). Badatelsky pracoval zejména na dile Miku-
lase Kusanského a J. A. Komenského. Z jeho publi-
kaci jmenujme alespon Mikulds Kusdnsky: O vrcholu
zreni (2003), Ci Architekti krestanského stredovéekého
vedeéni (2004).
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Vaz. | 624 s. | 145 x 205 mm | 599 K¢

~Rozsahla
monografie o rané
renesancni filosofii
a dile Mikulase
Kusdnského “
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Listopad 2020
Broz.|128 s. | 80 x 140 mm | 199 K¢

,Uvaha
nad slavnym dilem
krestanského
filosofa”

Filosofie a teologie | Edice Krystal

Lenka Karfikova

PRATELSTVi V AUGUSTINOVYCH
VYZNANIiCH

Pratelstvi patrilo od starovéku do oblasti filosofického
uvazovani. Bylo nejen namétem, ale i prostredim filo-
sofickych rozhovorl. Na oba tyto aspekty navazal
a ve svych ranych dilech je rozvinul jeden z nejvy-
znamnéjsi myslitelt kirestanského Zapadu, Aurelius
Augustinus. Jeho slavna Vyzndni jsou mimo jiné jednou
To, co zde Augustin vypravi o svych pratelich, je pre-
devsim vypovéd o ném samém a o Bozim pulsobeni
v jeho i v jejich zivotech. Promény Augustinova pojeti
pratelstvi se ve své nové knize rozhodla sledovat znal-
kyn€ jeho dila Lenka Karfikova.

Prof. Lenka Karfikova, Dr. theol., (* 1963) se zabyva
zejména filosofii a teologii obdobi patristiky a stfedo-
veéku. Pdsobi mj. na katedre filosofie na Evangelické
teologické fakulté v Praze. Je autorkou rady prekladd,
odbornych studii a kniznich publikaci.
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Lorenzo Valla
O SVOBODNEM ROZHODOVANI

Italsky humanista Lorenzo Valla se proslavil snad
nejvice svym demaskovanim Konstantinovy donace,
dokumentu, podle n€jz fimsky cisar Konstantin Veliky
svéril viadu nad zapadorimskou Fisi do rukou katolické
cirkve. Ve spise O svobodném rozhodovdni se vénuje
otazce, ktera trapila nejednoho myslitele, totiz vztahu
svobody a predurceni, jiz mj. pojednal ,posledni
Riman” Boéthius ve své Utése z filosofie.

Kniha vychézi s plvodni predmluvou predniho znalce
renesan¢niho mysleni P. R. Bluma a doslovem T. Neje-
schleby.

Lorenzo Valla (asi 1405-1457), italsky renesancni filo-
log a filosof, ve vice ohledech priakopnicka osobnost.
Mezi jeho vyznamné pociny patii kriticka revize latin-
ského novozakonniho textu (Collationes in Novum
Testamentum), na niz navazal Erasmus Rotterdamsky.
Nepratele v cirkevnich kruzich si ziskal nejen svym
vyvracenim Konstantinovy donace, ale i svym spisem
O rozkosi. V ném se pokusil ukazat prednost epiku-
rejské moralky nad stoickou, jez byla tradi¢né vni-
mana jako kompatibiln€jsi s kfestanstvim. Jako filolog
se zaslouzil o prosazeni vytrfibeného (ciceronského)
stylu.
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Z latinského originalu prelozil
David Sanetrnik

Unor 2021
Broz.|128 s.| 80 x 140 mm | 199 K¢

»S predmluvou
némeckého znalce
renesancniho
mysleni P. R. Bluma
a doslovem
T. Nejeschleby”
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Rijen 2020

Véz. | 344 s.|130 x 200 mm | 369 K¢&

V edici dale vyslo

Vaz.|272s.|299 K¢

Vaz.| 248 s. | 248 K&

Jiri Benes, Petr Vadura
PRAMENY PRO DIVOKE OSLY

Kniha je prepisem rozhovord odvysilanych v poradu
Ranni slovo na stanici Vitava v letech 2003 az 2016
a navazuje na predchozi knihu obou autort s ndzvem
Nevystizitelny Bih? (Vysehrad 2010). Starozakonik
Jiri Benes$ probira spolu s Petrem Vadurou znamé
i méné znamé texty ze Starého i Nového zakona.
At jiz je to vypravéni o padu prvniho lidského paru
zachycené v knize Genesis, otazky, které zkouseny J6b
klade Bohu, zalmistova vyzva k tomu ,zpivat Hospo-
dinu novou pisei” nebo tfeba JeZiSovo podobenstvi
o bohatci a chudém Lazarovi, rozhovor nechava bib-
licky text rozeznit bohatstvi jeho vyznamd. Dva tisice
let staré texty se hluboce dotykaji Zivota a problémud
dnesniho ¢loveka.

Doc. Jiri Benes, ThD. (*1961) vyucuje starozakonni
predméty a hebrejstinu na Husitské teologické fakulté
UK v Praze. Z jeho bohaté knizni nabidky pripomerime
Pradéjiny (rozhovory s Petrem Vadurou o 11 kapito-
lach knihy Genesis). V edici Rozhovory nad bibli vysla
jiz jeho kniha Nevystizitelny Bih (Vysehrad 2010).

Petr Vadura (* 1962) je rozhlasovy redaktor, jeho hlas
Ize slySet na Vitavé, Radiozurnalu a Ceském rozhlasu
Plzen. Pro stanici Vitava pripravuje porad Vertikala
o tématech tykajicich se ndbozenstvi. V nakladatelstvi
Vysehrad vede edici Rozhovory nad bibli.

~Biblické texty
promlouvaji
k dnesnimu
¢lovéku”
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Carl Gustav Jung, Richard Wilhelm
TAJEMSTVi ZLATEHO KVETU
Cinska kniha Zivota

4. VYDANI

Stary esotericky text ¢inského taoismu, ovlivnéného
buddhismem, konfucianismem a snad i nestorian-
skym krestanstvim, prelozil sinolog Richard Wilhelm
z &instiny do némciny, opatfil odbornym komenta-
Ffem a pozadal svého pfitele, slavného psychologa
C. G. Junga, o psychologicky komentar. Text totiz obsa-
huje prakticky navod k medita¢nim cvi¢enim, umoz-
nujicim ¢inskému adeptovi vymanit se z pout svéta,
dosahnout zdravi, a predevsim zrozeni ,zlaté kvétiny”,
to jest duchovniho znovuzrozeni. C. G. Jung pfilezi-
tosti knihu komentovat vyuZil nejen k napsani studie
srovnavajici psychologii a duchovni Zivot zapadniho
a vychodniho clovéka vcetné dulezitych praktickych
dUsledkd tohoto srovnani, ale nadto poutavé a kon-
krétné vylicil zaklady své teorie kolektivniho nevédomi,
pro niz mu ¢insky text poskytl cenny doklad.

Carl Gustav Jung (1875-1961) je zakladatelem hlu-
binné psychologie. Tento Svycarsky terapeut a u¢enec
kriticky navazal na starobylé esoterické a magické
praktiky i na soudobé teorie Freudovy. Jeho hlavnim
prinosem je uceni o kolektivnim nevédomi a arche-
typech.

Richard Wilhelm (1873-1930) byl vyznamny némecky
sinolog. Pavodné misionar v Ciné se zacal zabyvat
duchovnim svétem ¢inské kultury a svymi odbornymi
studiemi a preklady vyznacné prisp€l k poznani vycho-
doasijské esoterické tradice.

~Zakladni dilo
pozdniho taoismu

s komentadrem

a predmluvou

C. G. Junga”

Z némeckého originélu prelozili
Karel Skoda, Jan Spousta a Jan J. Skoda

Rijen 2020
Vaz.[160s.]130 x 200 mm | 229 K¢

V4z.| 288 s. | 328 K&
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VYPRAVNA
OBRAZOVA PUBLIKACE
VYCHAZEJICI Z PRACE

PREDNICH ITALSKYCH BIBLISTU




Enrico Galbiati, Filippo Serafini
HISTORICKY ATLAS BIBLE

Historicky atlas Bible je monumentalni obrazova pub-
likace, ktera cerpa z celozivotni prace vynikajiciho ital-
ského biblisty Enrica Galbiatiho. Odviji se pied nami
cesta o Sedesati zastavenich, jez zacina v prostoru
Urodného pUlmésice, té oblasti Predniho vychodu,
v jejimZ lané zili a pracovali hebrejsti viidcové, kra-
lové, proroci a mudrci, a také JeZiS a jeho ucednici.
Cilem této cesty bude Jeruzalém jako svaté mésto tri
monoteistickych nabozenstvi - judaismu, krestanstvi
a islamu.

Viyklad se pridrzuje razeni biblickych knih a doplnuje
liceni mapami, snimky archeologickych nalezd, krajiny
i staveb. Historické exkurzy zasazuji popisované uda-
losti a redlie do kontextu Zivota obyvatel starovékého
Predniho vychodu. Biblické pribéhy jsou tak srovna-
vany s literaturou a hmotnou kulturou narodd, jez
obklopovaly Izrael.

Z italského originalu prelozili
Ladislav Heryan a Jana Gruberova

Listopad 2020
Vaz. | 280 s. | 240 x 31T mm | 999 K¢

Enrico Galbiati (1914-2004) byl
mezinarodné€ uznavanym badatelem,
odbornikem na hebrejstinu a blizko-
vychodni jazyky. Plsobil jako prefekt
Ambrosianské knihovny v Milané.

Filippo Serafini (* 1965) je profe-
sorem biblickych jazyk( na teolo-
gické fakult€ Gregorianské univerzity
v Rimé a vyucuje tvod do Starého
zékona na lIstituto Superiore di Sci-
enze Religiose v Sant”Apollinare.

~Luxusni vypravna
publikace - vhodny
darek”




V edici dale vyslo

Vaz.| 416 s. | 549 K¢ Vaz.|136s. | 249 K¢

Vaz.| 240 s. | 298 K¢ Vaz.| 296 s. | 349 K¢

Broz.| 208 s. | 248 K¢&
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Friedrich Nietzsche
TAK PRAVIL ZARATHUSTRA
Kniha pro vSechny a pro nikoho

VE VYSEHRADU 2. VYDAN{

Autor sam své veledilo Tak pravil Zarathustra z roku
1882 povazoval neskromné za nejlepsi knihu, jaka byla
vibec kdy napsana. Nemusime s takovym hodnocenim
souhlasit, ale sotva se ubranime dojmu, Ze pred sebou
mame cosi neobycejného. Svymi myslenkami o smrti
Boha, vili k moci a nadclovéku budil Nietzsche ve své
dobé€ zdéseni a pohorSeni a na vnimavého ctenare
budou znepokojivé plsobit i dnes - a moznéa zrovna
dnes. Nejde navic o suchoparné odborné vyklady,
té€ch Nietzsche nikdy nebyl zastdncem, a snad pravé
v Zarathustrovi doved| k dokonalosti zanr filosofické
basné. Diky kongenialnimu a dnes jiz klasickému pre-
kladu Otokara Fischera (1 1938) mame moznost oku-
sit silu tohoto textu i v ¢eském jazyce.

Filolog, filosof a basnik Friedrich Nietzsche (1844-
1900) patri k nejvétsim filosofickym génilm nejen
svého 19. stoleti, ale bezpochyby vsech dob.

Oldrich Kulhanek (1940-2013) je mezinarodn€ uzna-
vany c¢esky grafik, malir a ilustrator. Mimo jiné je auto-
rem grafického navrhu ceskych bankovek a vytvoril
radu ceskych postovnich znamek.

V edici dale vyslo

Vaz.|224's. | 289 K& Vaz.|552s. | 369 K¢
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Z némeckého originalu prelozil
Otokar Fischer

llustrace Oldrich Kulhanek

Z4¥i 2020
Vaz.| 304 s. | 130 x 200 mm | 299 K&

Téz jako audiokniha

MP3 | 299 K¢&
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Z anglického originalu prelozila
Jaroslava Hromadova

Listopad 2020
Vaz.|392s.|130 x 200 mm | 399 K¢

~Strhujici vypra-
véni o bitvé, ktera
zménila usporadani
ve Stredomori”

Beletrie | Edice Cteni ke krbu

Ben Kane
TRIUMF RiMA
Stret impérii 2

V pokracovani historického romanu Stret impérii
Ben Kane popisuje tuhé boje mezi rimskymi legiemi
a makedonskou falangou vedenou kralem Filipem V.
v konecné fazi druhé makedonské valky. Déj zacina
na podzim roku 198 pr. Kr., kdy byly legie po prohrané
bitvé o pevnost Atrax nuceny stadhnout se do Fokidy
a preckat tam zimu. Ben Kane popisuje strhujicim zpu-
sobem nasledujici krvavé bitvy, v nichz se ma rozhod-
nout, kdo ziska nadvladu nad Reckem. P¥ed &tenarem
se odvijeji zajimavé, ale strastipIné osudy zkusenych
rimskych legionard, bratrt Felixe a Antonia, i mladého
falangisty Demetria a jeho druh(. State¢né prochazeji
valecnou vravou, ale ne vSichni z ni vyjdou Zivi. Jejich
prostrednictvim se zGc¢astnime rozhodujici bitvy, ktera
se odehraje u Kynoskefal, znamych také jako Psi hlavy.

Ben Kane (* 1970 v Keni) V sedmi letech se vratil
s rodici do Irska, kde pozdéji vystudoval veterinarni
medicinu na University College Dublin. Neklidna
povaha a touha cestovat ho vsak privedly na Hedvab-
nou stezku a do Turkmenistanu, coz vzbudilo jeho
zajem o rimské tazeni do Parthie v r. 53 pred Kr. Poté
se vypravil na témeér tri roky trvajici cestu kolem svéta,
pfi niz navstivil na 60 zemi a 7 kontinentd. Mimo jiné
zavital i do Northumberlandu a k Hadrianovu valu -
na mista, kterad jsou dodnes pripominkou nékdejsi
rimské pritomnosti.
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P. G. Wodehouse
MONTY BODKIN SE VRACI

Kniha volné navazuje na roman Stastnd moreplavba
Montyho Bodkina. Mlady Monty shodou nahod ziskal
misto v hollywoodském filmovém ateliéru, kde setrval
cely rok, aby splnil podminku svého budouciho tcha-
na a dokazal, Ze se dokaZze uzivit praci. Pan Butterwick,
otec nevésty, zamyslenému snatku nepreje a Monty
musi zkusSebni Ihdtu opakovat. Tentokrat na anglic-
kém venkove, kde se filmovy magnat Llewellyn sna-
Zi psat déjiny svého podniku. Nastésti se neprovali
Llewellynova neuvazena financni transakce, robustni
sle¢na Butterwickova v rozhoduijici chvili zrusi své za-
snoubeni s Montym, a presto nastava prekvapivy ha-
ppyend. Ctenar, nikoli véak Monty, o nové lasce vi uz
od prvni kapitoly.

Pelham Grenville Wodehouse (1881-1975) po studi-
ich pracoval dva roky v bance, ale zahy si zacal vyd€la-
vat na zivobyti jako novinar a povidkar. Pred druhou
svétovou valkou odesel do Spojenych statd, kde prodal
casopisu Saturday Evening Post roman na pokracova-
ni. Tomuto ¢asopisu zUstal [éta vérny a témeér vsechny
romany se nejdrive objevily pravé tam. Ve veéku triade-
vadesati let byl povySen do Slechtického stavu.

~Rytir anglické
literatury”

V4z.|184s. | 248 K& V4z.|192's. | 248 K&
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Rose Tremainova
GUSTAV A ANTON

Po nevyjasnéné smrti svého otce-policisty zije maly
Gustav sdm s matkou na pokraji hmotné nouze. Zlo-
movym okamzikem je pro n¢j, kdyz ve Skolce pozna
stejné starého Antona. Anton, nadany klavirista,
pochézi z dobre situované rodiny, ktera se do Gusta-
vova rodného Matzlingenu pristéhovala z Bernu tésné
pred tim, nez se Svycarské hranice uzavrely zidovskym
uprchlikéim z Ride. Antonovo piatelstvi dava Gustavovi
moznost nahlédnout do svéta laskyplnosti a blaho-
bytu, Gustav mu na oplatku mdze nabidnout ,,odol-
nou slupku”, kterou si byl nucen vypéstovat v souZiti
s citové chladnou matkou. Stava se tak Antonovym
obrannym stitem vici svétu.

Piibéh se odehrava ve Svycarsku od 30. let 20. stoleti
a vypravi zejména o rliznych podobach lasky, o vasni,
nepochopeni i nenavisti. Navzdory komornimu klidu,
s nimz je kniha psang, jde o velké drama, vystavéné
kompozi¢né jako trivéta sonata.

Rose Tremainova (* 1943) patri mezi nejuznavanéjsi
a nejoblibenéjsi britské spisovatele soucasnosti. Zamé-
ruje se predevsim na historické naméty; jeji knihy
byly prelozeny do 25 jazykd, nékteré byly zfilmovany.
Gustav a Anton (2016) je jejim poslednim romanem
s ambici oslovit ¢tenare takovych autord, jakymi jsou
napriklad lan McEwan, Kazuo Ishiguro nebo Martin
Amis. Kniha se stala bestsellerem The Sunday Times
a byla nominovéna na ¢etné ceny.
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Z anglického originalu prelozila
Marie Valkova
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~,Ocenovany romdn
zndmé britské
autorky o celo-
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~Poutavy
a vtipny romdn
o sile rodinnych
pout a hledani

o //

korent

Beletrie | Edice Svétova préza

Luis Alberto Urrea
DUM POLAMANYCH ANDELU

Romaéan amerického spisovatele Luise Alberta Urrey
se odehrava v prostredi Americ¢ant mexického
pUvodu, kteri maji dvoji, americkou i mexickou kul-
turni identitu. Centrem pribéhu je rodinna oslava
klanu De La Cruzovych, jehoz hlava, Miguel Angel
zvany Velky Andél, umird na rakovinu a chce oslavit
posledni narozeniny v kruhu rodiny. Tésné pred pla-
novanou oslavou na predmeésti San Diega ale zemre
jeho skoro stoleta matka, a rodinné setkani tak zis-
kéava zcela novou podobu. Mezi hosty je i oslavenctv
nevlastni bratr, Maly Andél, jehoz matkou byla Ameri-
¢anka a ktery si v pribéhu oslavy uvédomuje, nakolik
je jeho zivot odlisny od Zivota jeho pribuznych. Knihou
kromé jemného a inteligentniho humoru prostupuje
téma rodiny a sily, ale i tihy rodinnych vazeb, a vyrov-
navani se s kulturni odliSnosti.

Luis Alberto Urrea (* 1955) se narodil v mexické
Tijuané mexickému otci a americké matce, ale détstvi
prozil v kalifornském San Diegu. Vystudoval tvarci
psani na kalifornské univerzit€ v San Diegu a v Bou-
Ideru ve staté€ Colorado. Pracoval jako socialni pra-
covnik, editor i kresli¥, vedl kurzy tvirciho psani. Je
autorem péti romand, ¢tyr basnickych sbirek, dvou
memoarovych svazk(l, dvou sbirek povidek a n€kolika
knih literatury faktu. Ziskal n€kolik literarnich ocenéni.
Ve své tvorbé se vénuje predevsim zivotim a osudiim
lidi, kteri ziji na americko-mexické hranici, v prenese-
ném i zcela realném a konkrétnim vyznamu.
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Tommy Orange
TAM TAM

Romanovy debut talentovaného indianského autora
priblizuje Zivot potomkd plvodnich obyvatel v sou-
¢asné Americe. Proplétajici se pribéhy sméruji k tra-
di¢ni indianské slavnosti powwow, ktera se ma poprvé
odehrat na obrim betonovém stadionu v kalifornském
Oaklandu. Praveé sem se sjizd€ji hlavni postavy knihy,
z nichz vétSina ma pomérné€ pohnuty osud. Powwow,
dnes tanecni udalost ve svétle neond, je jakymsi sym-
bolem postaveni indiand. Tommy Orange mistrné
li¢i vnitrni konflikt mezi tradi¢ni indianskou identi-
tou a zivotem v dnesnim velkomésté s jeho neduhy,
jako jsou nezaméstnanost, nevyresené vztahy ci zavis-
lost na alkoholu, drogéach, pocitacich. Kniha psana
modernim jazykem rozbiji idealizovanou predstavu
poklidného Zivota v indidnskych rezervacich - predsta-
vuje vyrazné individuality, méstské indiany 21. stoleti,
rozkroc¢ené mezi snahou udrzovat tradice a modernim
zivotnim stylem.

Tommy Orange (* 1982 v Oaklandu) je spisovatel
indianského plvodu, o némz se hovori jako o novém
americkém klasikovi. Jeho romanovy debut Tam tam
(v orig. There there) ziskal celou radu ocenéni (mj.
American Book Award ¢i nominaci na Pulitzerovu
cenu v r. 2019). Jeho styl psani oceni zejména mladi
¢tenari; Orangeovi hrdinové jsou zcela postmoderni,
pri psani vyuziva rapu, hovorového stylu a zapojuje
i nejnovejsi technologie.
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Z anglického originalu prelozila
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~Mozaika pribéhui
dnesnich indianad
ve velkomésté”
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Séseki Nacume
KOKORO

Romaéan Kokoro (japonské slovo znamena srdce, ale
také mysl, duch ¢&i citéni) je povaZzovan za vrcholné
dilo Séseki Nacumeho, ve kterém mistrné ztvarnil
hluboké rozpory japonské spolec¢nosti na sklonku éry
Meidzi (1868-1912). Mlady student se setkava s pro-
fesorem, starSim muzem, ktery se drzi stranou spo-
le¢nosti, a jeho Zenou. Postupné pronika do tajemstvi
profesorova zivota a odhaluje jeho tfinactou komnatu,
tragickou smrt jeho pritele ze studii. Nacumeho roman
je také vyli¢enim propasti mezi starsi a mladsi generaci,
ktera vyznamné€ poznamenala Japonsko na pocatku
moderni éry a je opét aktualni dnes, v dobé& globali-
zace. Neni divu, Ze celosvétove roste zajem o Sésekiho
dilo a samotné Kokoro se dockalo v poslednich letech
rady prekladi do svétovych jazykd, mimo jiné jiz tre-
tiho prekladu do anglictiny.

Séseki Nacume (1867-1917) byl japonsky prozaik,
basnik a literarni teoretik, jedna z viidc¢ich osobnosti
japonské literatury na prelomu 19. a 20. stoleti. Pocha-
zel z Tékja, vystudoval anglickou literaturu a v letech
1900-1902 pobyval ve Velké Britanii. Jeho tvorbu
ovlivnila ¢inska literatura. Jeho prvnim literarnim
Uspéchem byl satiricky roman fsem kocour (1905),
nasledovala rada vyznamnych dél, mimo jiné Botcan,
Kusamakura (Cesky vyslo jako Polstar z travy), San-
Sir6 a Milenci z Jeda. Jeho poslednim, nedokonéenym
dilem je Svétlo a temnota.

~Klasické
dilo japonské
literatury nabizi
citlivy pohled
do duse Japonska
na pocatku
moderni doby”
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Poeticky pribéh
lasky a vasné
z jihoceskych nevéstincti
v obdobi Prvni republiky



Jan Stifter
CAFE GROLL

Zatimco babicky vysivaly Hradcany, déti u drani peri v 1 CEskA
poslouchaly pohadky a slecinky z lepsich rodin studo- tvar PROZA
valy, jak se stat sporadanou Zenuskou... v Café Groll DNES
zatahli zavésy, aby mohl zacit dalsi z nespoutanych

Santanovych vecirkld. Legendarni ceskobudéjovicky

nevéstinec oziva v pribéhu o lasce a touze z pocatku

20. stoleti. Nechte se hyckat bordelmama Vlastou

Holubovou a odhalte tajemstvi Anny Vaclavikové, nej-

krasnéjsi ze vSech jejich divek!

Dalsi z knih Gspééného autora Jana Stiftera se jako vét-

$ina jeho préz odehrava v Ceskych Budéjovicich, ten-

tokrate v roce 1920, kdy mlady Iékar dostane za ukol

Iékarsky dohled nad lehkymi divkami a seznamuje

sei s jejich Zivoty. Jako vzdy u Jana Stiftera, jeho knihy

prechazeji mezi rdiznymi ¢asovymi obdobimi, udrzuji

si atmosféru napéti i tajemna a soucasné podavaji

dojemné a uveritelné lidské pribéhy. Knihu doplnuji

unikatni ilustrace Ondreje Dolejsiho podtrhujici atmo-

sféru déje.

Jan Stifter (* 1984) absolvoval Kulturni d&jiny na Uni-
verzité Pardubice. Plsobil v redakcich MF DNES, Lido-
vych novin, v tydeniku MF Sedmicka pracoval jako
Séfredaktor. V roce 2012 zakladal jihoceské redakce
tydeniku 5+2 dny a o rok pozdé;ji lifestylovy magazin
Barbar! Za roman Shératel snéhu ziskal radu oce-
néni, véetné Ceny ¢tenart Ceské knihy. Vedle prozy se
vénuje odbornym textdim, je spoluautorem publikaci
Ten dim, Ta tovdrna a Svinenské ndvraty.

Ondrej Dolejsi (* 1988) vystudoval Katedru animo-
vané tvorby na FAMU. Vénuje se predevsim ilustraci
détskych knizek (Co se déje v Podposteli, Bojovnici, Jak
se stat mistrem vypravécem) a grafickému designu.
V lonském roce pripravil v nakladatelstvi VySehrad
obrazovy doprovod ke knize Heleny Leheckové Svatd
hlava.

llustrace Ondrej Dolejsi

Rijen 2020
Vaz. | 160 s. | 116 x 164 mm | 249 K¢&
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~Jak se Sibal
do svéta vydal

Beletrie | Edice Tvar

rZ

Lukas Csicsely
NEJKRASNE)Si POHREB JANA HUGA

Jan Hugo se narodil v Hlucinach, v Zivém skanzenu,
ktery se proslavil produkci prirodniho boravkového
jogurtu. Hugo se vsak s disciplinou mistnich nezto-
toznuje: on totiz tuze nerad pracuje. To ho vhani
do neustalych eskapad a prasvihd, za které ho otec
taha za ucho, az mu ho jednou utrhne. Od té doby
se Hugo citi nedostatecny, fyzické vady dohani pili
ducha. V knihach objevi své budouci povolani: ele-
gana a kunsthistorika. V Hlu¢inach mu ovsem schazi
umeéni, Hugo si tedy musi vydélat na cestu do svéta,
a tak se p€kné po tournierovsku ujme sbirani Srotu.
Nejkrasnéjsi pohreb Jana Huga je moderni verzi pika-
reskniho roméanu. Nabizi groteskni romanci odehra-
vajici se v karnevalovém svété venkovského prostredi
devadesatych let a objevuje, jak moc do ni nezapada,
ale i patri francouzsky estét a nouma Jan Hugo.

Lukas Csicsely (* 1989 v Ceskych Budg&jovicich) vystu-
doval scendristiku a dramaturgii na prazské FAMU
a estetiku a filmovou védu na FF UK. Od roku 2016 uci
scenaristiku na SPS Panska. Podilel se na scénafi Fady
kratkych film@, na filmové eseji o soucasné elektro-
nické hudbé Sound is Innocent (rez. Johana Ozvold)
nebo dokumentu o Bohuslavu Martint pro CT.

Debutoval novelou Svdtek v nakladatelstvi Revolver
Revue (2016) a spolupracoval na mnoha ilustrovanych
knihach pro déti napr. Oskare, plav!, Pan Bartos, lis-
tonos & Cmuk. Pro CRo vytvofil pohadky do poradu
Hajaja ,Metamorforky” (2018) ¢i dale povidku pro
Vitavu ,Strasak prvni noci” (2019) a také na tficet her
z &eské historie v ramci projektu Ceska kronika.

llona Polanski (* 1986) Vystudovala SUPS - design
hernich predmétd a obor llustrace a grafika na Fakulté
designu a uméni Ladislava Sutnara v Plzni. Je polovi-
nou ilustratorského dua Tomski&Polanski, které zalo-
zili s kolegou Lukésem v roce 2013. Midzete na né
narazit na strankach ceskych novin, ¢asopist nebo
v kniZzkach soucasnych autoru. llona je vytvarnice
se zalibou v buclatych postavi¢kach, podlouhlych
jezevcicich a vyrazné barevnosti. Plsobi také ve spolku
Czech lllustrators mapujicim ¢eskoslovenskou ilustra-
torskou scénu.
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Z anglického originalu prelozila
Alzbéta Slavikova Hesounova

Listopad 2020
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~Detektivni pribéhy
o sestre Fidelmé
pfinesly historikovi
a spisovateli Peteru
Tremayneovi
celosvétovou
proslulost”

Beletrie | Edice Detektivky a thrillery

Peter Tremayne
SMRT Z MILOSTI

V osmém prib&hu sestry Fidelmy se ¢tenar opé€t ocita
v Irsku 7. stoleti a vydava se spolu s hlavni hrdin-
kou na pout do Santiaga de Compostela poklonit
se pamatce svatého Jakuba. Fidelma ma v amyslu
pri této cesté uvaZzovat o svém postaveni reholnice,
ale hlavné o svém vztahu k saskému mnichovi Eadul-
fovi. Hned prvni noci na lodi ale zmizi v boufi jeden
z poutnikd a vypada to, Ze ho smetla vina - ovSem
jen do chvile, nez se najde zakrvaceny habit. Stisnéné
prostory lodi se stavaji mistem plnym nebezpedi, jez
nezmizi, dokud Fidelma nezjisti, co se stalo a proc.
Vedle napinavé detektivky se ¢tenar seznami i s kel-
tskym pravem, s tehdejSim nabozZenstvim, s prekva-
pivé rovnopravnym postavenim zeny ve spolecnosti,
s hygienickymi zvyklostmi a s dalSimi ritualy tehdejsiho
bézného Zivota. Ve Vysehradu vychéazi jiz 25. svazek
této série.

Peter Tremayne, vlastnim jménem Peter Berresford
Ellis (* 1943 v anglickém Coventry ve Warwickshire).
Vzhledem ke svym irskym, skotskym, velsskym a bre-
tonskym predkdm se zaméril na studium Keltd a kelt-
ské kultury. Své akademické vzdélani vyuzil v populéar-
névédnych pracich, stejné jako v beletrii. Dosud vydal
77 knih, 60 povidek a kromé toho publikoval ¢etné
prednasky a uverejnil nepocitané novinovych ¢lanka.
Pod pseudonymem Peter Tremayne vydal 37 knih,
z nichz prave detektivni pribéhy o sesti'e Fidelmé& mu
vynesly velkou popularitu. Jeho dila vychazeji ve vice
nez dvaceti jazycich.
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Z francouzského originalu prelozila
Zdenka Stavinohova

llustrace Helena Konstantinova
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Jean Giono
MUZ, KTERY SAZEL STROMY

7. VYDANI

Kdyz byl Jean Giono v roce 1953 pozadén vydavatelem
Casopisu Reader’s Digest, aby napsal pribéh o nejpo-
zoruhodngjsim ¢loveku, s nimz se kdy setkal, poslal mu
tuto povidku, kterou chtél vzbudit zadjem o zalesrovaci
program. Vydavatel mu vSak z nepochopeni pribéh
vratil, a ten byl uverejnén o rok pozdéji v ¢asopise
Vogue. V té dobé sam autor jisté netusil, Ze jeho proéza,
rozsahem nevelka, v celé radé prekladd zahy obéhne
svét a ze navic spini autorQiv zdmér - stane se inspi-
raci pro ochrance prirody k zalesriovani celych oblasti.

Jean Giono (1895-1970) se narodil v malém proven-
salském mésté Manosque na jihovychodé Francie,
které az do své smrti prakticky neopustil. Hrdiny prv-
nich Gionovych knih jako by nebyli lidé, ale priroda:
zemé, reka, hory. Vytvoril fadu romand, v nichz zazniva
oslava venkovského ¢loveka, zijiciho zcela instinktivné
v souladu s prirodnimi zakony.

Helena Konstantinova (* 1946) vystudovala Vysokou
Skolu uméleckoprdimyslovou v Praze. Soustreduje se
zejména na ilustrace ¢eské poezie. Jeji dila jsou zastou-
penav mnoha sbirkdch doma i v zahranici. V minulém
rezimu, stejné jako nékteri dalsi, vytvarela grafiky diky
ilustracim do knih. Postupné se mnozi z téchto umélct
vic a vic obraceli dovnitr, k poezii, ke sndm. Pozdéji to
nékdo nazval ,vnitini emigraci”.

Vaz. | 128 s. [178 K& Vaz.|80s. | 188 K&
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Christian Morgenstern
77 SIBENIC

Vybor z Morgensternovy sbirky Sibenicni pisné vznikl
ve spolupraci prekladateld Jany Pokojové a Jana Januly
a ilustratorky Karoliny Zitné. Jeho cilem je spojenim
~novych” slov a ilustraci vlakat do podivuhodného,
a presto pro kazdého pristupného svéta Morgenster-
novy poezie novou generaci ¢tenard. Morgenstern
byva pro svou nespoutanou fantazijnost ¢asto spojo-
van s détmi a lidé maji tendenci vnimat ho témér jako
rozpustilého autora pro déti. Vybor 77 Sibenic vSak
predstavuje Morgensterna jako basnika nedétského
a naprosto nedéetinského. Nazev svazku odrazi vybér
basni i atmosféru ilustraci — atmosféru soumraku,
noci, svitani, ¢asu, kdy vladu nad svétem prebira jakysi
hlubsi myticky prasveét.

Christian Morgenstern (1871-1914) je povaZovan
za zakladatele némecké nonsensové poezie. Jeho nej-
znaméjsi sbirkou jsou Sibenicni pisné (1905). Mor-
gensternova poezie je charakteristicka zvukomaleb-
nosti, neologismy, jazykovou hrou a zkoumanim jazyka
a jeho moznostmi. Do cestiny byla jiz nékolikrat pre-
loZzena zasluhou Ludvika Kundery, Egona Bondyho,
Emanuela Frynty a dalSich, klasickym se pak stal pre-
klad Josefa Hirsala, jenz vznikl ve spolupréci s Bohu-
milou Grégerovou.

Karolina Zitna (* 1982) vystudovala SUPS na Praze 3.
Ma za sebou tri Uspésné vystavy svych kreseb: v roce
2017 ve Velkych Prilepech, v roce 2018 v domecku
na Kampé a v roce 2020 ve Sbérnych surovinach
ve Vrsovicich. V soucasné dobé plsobi jako asistentka
pedagoga v Hartmanicich u Susice. Dalsi ukazky jeji
tvorby jsou dostupné na www.kajinazitna.cz.
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Z némeckého originélu prelozili
Jana Pokojova a Jan Janula

llustrace Karolina Zitna

Listopad 2020
Vaz. | 104 s.| 106 x 146 mm | 249 K¢

~Morgensternova
poezie v novém
prekladu”

Edice Verse | Beletrie



llustrace Helena Konstantinova

Zari 2020
Vaz. | 64 s.|106 x 146 mm | 199 K¢&

~Slavna
bdsnickd sbirka
Jana Skdcela”

Beletrie | Edice Verse

Jan Skacel
SMUTENKA

Jan Skéacel, basnik s bytostnym vztahem k Moravé,
je autorem dvaceti basnickych sbirek, dvou dél pro-
zaickych a rozmanité tvorby pro déti. V jeho dile jsou
patrné ozvuky moravského folkloru a na nékteré jeho
basné slozil hudbu Jiri Pavlica z Hradistanu. Od roku
1969 nesmél publikovat, takZe se jeho tvorba obje-
vovala v samizdatu a v exilové literature. Ocerovan
byl hlavné v zahranici, prfipomenme Petrarkovu cenu
z roku 1989. Smuténka patri mezi autorovy rané bas-
nické sbirky (1965). Je to sevrenda, Usporna poezie,
hluboce se zamyslejici nad laskou, krasou i tragédif
lidského osudu.

Jan Skacel (1922—-1989), lyricky basnik dotykajici se
v citlivych versich pericek ptaka a smutku studanek
stejné jako nitra ¢loveéka ¢i tajemné hloubky vesmiru
nezapomnél ve své tvorbé ani na détské ctenare, jak
dokladaji jeho knizky fak Sel brousek na vandr (1961),
Pohddka o velikém samovaru (1961), Uspdvanky
(1964), Kam odesly lane (1985) a Proc ten ptdcek
z vétve nespadne (1988).
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Vaz. | 112 s. | 168 K&

Vaz. |56 s. | 199 K&

V4z.|128's.+1CD | 349 K&

Vaz. | 80s. | 199 K¢
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llustrace Sabina Chalupova

Z francouzskych originalli preloZil
a usporadal Alan Beguivin

Rijen 2020
Vaz. | 208 s.|120 x 190 mm | 249 K¢

~Vybor texti
od nejznaméjsiho
francouzského
spisovatele dneska”

Beletrie | Mimo edice

Michel Houellebecq
ESEJE

Vypéstujte v sobé hluboké rozhoréeni ze zivota,”
vyzyva Michel Houellebecq v eseji pripominajicim
spiSe gnostickou parodii priru¢ek osobniho rozvoje.
Svérazny francouzsky spisovatel si i tento zanr vyklada
po svém, jak je vidét ve vyboru reprezentujicim auto-
rovu tvorbu napfric lety, ktery sestavil prekladatel Alan
Beguivin. V téchto kratkych vypointovanych textech
¢tenare jeden z nejoriginélnéjsich hlasd dneska zavede
na platna némého filmu i pred praceli soucasné archi-
tektury, konzervativné okomentuje pribéh globali-
zace i liberalismus, a hlavné osvétli, pro¢ vzdy mifrit
k pravdé.

Michel Houellebecq (* 1958) je pravdépodobné nej-
kontroverznéjsi spisovatel soucasnosti. At uz je tomu
v textech romanovych, &i esejistickych, Michel Houel-
lebecq se nikdy nezdrahal kriticky nahlédnout na sou-
¢asnou spolec¢nost.

Kromé& roman, které mu ziskaly svétovou proslulost
a od devadesatych let oslovuji i ¢eské ¢tenare (Roz-
Sireni bitevniho pole, ¢. 1994, Elementdrni cdstice,
¢. 1998, Platforma, ¢. 2008, Moznost ostrova, ¢. 2007,
Mapa a dzemi, ¢. 2011, Podvoleni, ¢. 2015 a napo-
sledy Serotonin, ¢. 2019), je také plodnym autorem
kratSich textd, jimiz prispival zejména koncem minu-
Iého stoleti do francouzského tisku.

Sabina Chalupova (* 1992) je drzitelkou dvou narod-
nich ocenéni: Ceny dékana Fakulty designu a uméni
Ladislava Sutnara Zapadoceské univerzity v Plzni
a ceny za Dobry studentsky design.
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Tomas Etzler
SEDM LET V CINE
Vzpominky, dojmy a reportaze

Autobiograficka kniha Tomas Etzlera mapuje dekadu
jeho Zivota v Asii, kdyz ptsobil sedm let jako staly zpra-
vodaj Ceské televize v Cin&. Béhem onéch sedmi let
pripravil pres pét set reportazi a stovky Zivych vstupt
ze vSech cinskych provincii a dalSich dvanacti asijskych
zemi. Toma$ Etzler nepracoval v Risi stiedu jen pro
Ceskou televizi, ale také pro CNN, takze nabizi jedi-
necné srovnani prace pro statni televizi malé evropské
zemé a globalniho zpravodajského gigantu.

Kniha neni vysvétlujici & pouénou knihou o Cing, ale
spise souborem pribéhd z kazdodenniho Zivota béz-
nych Cifiant v komunistické zemi o¢ima zahrani¢niho
zpravodaje, svédectvim autora, ktery se nebal doku-
mentovat i udalosti, jez se vladnouci komunisté snazi
pred svétem skryt, za coz byl mnohokrat zadrzen ¢in-
skou policii. Kniha je nejenom aktualni, ale napomaha
v mnohém pochopit vyzvy, se kterymi posilujici totali-
tarni Cina dnes konfrontuje svét.

Tomas Etzler (* 1963) je Cesky novinar. V roce 1999
zacal pracovat pro CNN jako editor zprav a poté plso-
bil pét let jako valecny zpravodaj CNN na Haiti, v Irdku
a v Afghanistanu. V letech 2007 az 2014 pusobil jako
staly zpravodaj Ceské televize v Ciné. Za svou préaci
obdrzel fadu ocenéni véetné Ceny Emmy, kterou ziskal
jako prvni Cech v roce 2008. V nakladatelstvi Vy$ehrad
(2019) vysel jeho rozhovor s Jind¥ichem Sidlem Kdo vi,
kde budu zitra.
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~Fascinujici
pribéhy, které
v knize autor
vypravi, jsou nad-
casové a odrazeji
historické zmény,
kterymi Cina
prochazi”

Mimo edice | Beletrie



,Panika neni slabost.
Je to nemoc a da se lécit.”




Radkin Honzak, Agata Pilatova, Ales Cibulka

KRALOVNA DESU
ANEB PANICKA PORUCHA

DRUHY SVAZEK EDICNi RADY ,DESTIGMA*

Cilem edi¢ni Fady ,Destigma” je zménit pohled
na psychické problémy, jako je napfr. syndrom vyho-
reni, deprese, rtizné typy zavislosti ¢i poruchy pri-
jmu potravy. Druhy svazek nazvany Krdlovna désu je
vénovan panické poruse - diagnéze obvyklejsi, nez
by se mohlo na prvni pohled zdat. Casto navazuje
na syndrom vyhoreni, nebo se s nim prolina. O panic-
kému tématu pojednava ve svém textu a v komen-
tarich ke konkrétnim pribéhdm zkuseny psychiatr
Radkin Honzak. Agata Pilatova a Ales Cibulka vyzpo-
vidali popularni osobnosti - Petru Kruntoradovou,
Véru Martinovou, Ilvu Pazderkovou, Pavla Raze a Petru
Spalkovou - které vypravéji o své zkudenosti s touto
diagn6zou. Knihu uzavira aktuaini ivaha dr. Honzéka
,Panika v ¢ase koronaviru”.

llustrace Sabina Chalupova

Rijen 2020
Vaz. | 208 s. | 145 x 205mm | 299 K&

V edi¢ni radé Destigma
dale vyslo

Vaz.|168 s.| 299 K¢

MUDr. Radkin Honzak (*1939)
vedl deset let Oddéleni lékarské
psychologie, psychoterapie a psy-
chosomatiky 1. Iékarské fakulty UK,
dodnes pracuje v IKEM v ambulanci
a v transplantaénim programu.
K aktualnim otazkam se trefné vyja-
drfuje na blogu na www.aktualne.cz.

PhDr. Agata Pilatova (* 1938), kul-
turni publicistka, pise ¢lanky z oblasti
kultury, filmové a literarni recenze.
Editovala nékolik desitek kniznich
publikaci, mj. pro vydavatelstvi Radio-
servis Ci edici Podkarpatska Rus,
na nékterych se podilela i autorsky.
Pripravuje téz tematické vystavy a kul-
turni porady.

Ales Cibulka (* 1977), televizni a roz-
hlasovy moderator. V roce 2016 se
stal v anketé Tyty tfetim nejoblibené;j-
$im privodcem zabavnych poradd
v Cesku. Patnact let pasobil v Ceské
televizi, pét let pak v TV Barrandov.
Od roku 2004 moderuje v Ceském
rozhlase talk show Tobogan. Letos
potrinacté vychazi Cibulkiv kalen-
dar pro pamétniky, uz ¢tvrtého dilu
se do¢kala jeho publikace Cernobilé
idoly, knih o Natase Gollové se pro-
dalo vice nez 180 000 kust.

51 Edi¢ni rada Destigma | Zdravi a Zivotni styl



Od autora dale vyslo

Vaz.|336s.| 348 K¢ Vaz. | 216 s. |269 K¢

Téz jako
audiokniha

MP3 | 219K¢
Vaz. | 240 s. | 269 K¢ Audiokniha | 269 K¢

Zdravi a zivotni styl
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Kristyna Mothejzikova

BRISANI

Prib€h o jidle, traveni a nasem mikrobiomu
pro déti i jejich rodice

Mama je v nemocnici a maly Tom doma hospodafri jen
s tatou. O vikendu k nim prijede na navstévu mamin-
¢ina sestra, teta Radka s dcerou Luckou. Trochu vypo-
maha v domdacnosti a pritom vypravi, jak se to vlastné
ma s jidlem a travenim, jak funguje tajemna BriSe -
fise v nasem brise. Ctenafi se spole¢né s Tomikem
a Luckou dozvidaji o tom, jak to, co jime a kdy to
jime, ovliviiuje nase zdravi a pohodu. Jakou roli v tom
hraji Brisani - breberky sidlici v nasich strevech? Jak
si udrzet ty prospésné a ,nekrmit” moc ty skodlivé?
Proc je dobré jist vlakninu, jak je to s masem, mlékem,
zeleninou a se sladkostmi? Formou hravého pribéhu
se dozvime mnoho zajimavych souvislosti o tzv. mik-
robiomu - obyvatelstvu nasich strev, které ma podle
nejnovéjsich vyzkumd ohromny vliv na nase zdravi
a imunitu. S predmluvou Radkina Honzéka.

Kristyna Mothejzikova (* 1980) je ptvodni profesi
biolozka-geneticka. Intenzivné se zajima o mikro-
biom a souvislosti mezi zdravim a jidlem. Vyzkousela
mnoho dietnich programd, jak zlepsit svdj zdravotni
stav (sama trpi revmatoidni artritidou). Jeji osobni
zkusenost koresponduje s prastarym poznanim i nej-
novejsimi vyzkumy: Kazdému déla dobre néco jiného,
zakladem jsou ale kvalitni potraviny a péce o strevni
mikrobiom. Radu let se vénuje téZ pocitacové grafice
a ilustracim, kterymi doprovodila i svou knihu Brisani.
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llustrace
Kristyna Mothejzikova

Srpen 2020
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~K ¢emu nadm
jsou Brisani
a jak si udrzet

ty prospésné?”

Zdravi a zivotni styl



Srpen 2020
Broz. 160 s. | 145 x 205 mm | 199 K¢é

Zdravi a zivotni sty

Vladimira Havlova,

MUDr. Alexandra Jirkovska
JEDNODUCHE A ZDRAVE RECEPTY
PRO SENIORY

Publikace je uréena pro ctenare vyssiho véku, kteri
si chtéji udrzet co mozna nejlepsi fyzické a psychické
zdravi. Recepty pfripravila Bc. Vladimira Havlova,
nutriéni terapeutka, tvod napsala prof. MUDr. Alexan-
dra Jirkovska, obé& pracovnice IKEMu. V tivodu se cte-
nar dozvi ,jak jist, abychom mohli dobre Zit i v seni-
orském véku”, a to nejen hlavni zasady vyzivy, ale
i klady, které seniorsky vék mlze prinést. Recepty
jsou napsany prehlednym zplsobem vétsim pismem.
U kazdého receptu je propocteny obsah bilkovin, tukd
a sacharidud. Text doprovazeji vtipné ilustrace Vaclava
Hradeckého.

Bc. Vladimira Havlova vystudovala stredni zdravotni
Skolu - obor dietologie a ziskala atestaci z poruch
metabolismu a vyzivy. Pracuje od roku 1992 jako
edukacni sestra v Centru diabetologie IKEM v Praze.
Je ¢lenkou vyboru sekce sester Ceské diabetologické
spolecnosti a autorkou rady odbornych publikaci.

Prof. MUDr. Alexandra Jirkovska, CSc. je |ékarkou
v IKEMu. Ve svém profesnim Zivoté se zaméruje na
diabetologii, zvlast€ na edukaci diabetikli a dietni lé¢bu
a na syndrom diabetické nohy. Za ceské i zahrani¢ni
publikace a monografie ziskala ceny Ceské kardiolo-
gické spole¢nosti, Ceské diabetologické spole&nosti
a Ceské internistické spole¢nosti JEP.

~Prvni titul
v radé urcené seniortim,
zahrnujici kucharku,
zdravotni cviky
a cviceni mozku”
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Petra Bastlova

JEDNODUCHE A ZDRAVE CVIKY
PRO SENIORY

Prakticka prirucka pro vsechny, kdo maji zajem o kva-
litni proziti podzimu zZivota. Motto knihy ,Aktivni
senior - spokojeny senior” jiz naznacuje, k ¢emu knizka
vybizi. Autorka, fyzioterapeutka s letitymi zkusenostmi
prace se starsimi osobami, se v prvni ¢asti knihy vénuje
psychosomatice. Pripomina napr. dodrzovani rituald,
péstovani socialnich kontaktl i bezbariérové bydlent.
Druha ¢ast se zabyva pohybovymi aktivitami ve stari.
Ke stari casto patfi rizné neobratnosti az bolesti pohy-
bového aparatu. Autorka doporucuje pomoci si osvéd-
¢enym prostredkem - specialnim cvicenim- a tim kom-
penzovat Spatné pohybové stereotypy. V publikaci
najdeme vice nez 30 fotografii s predvadénim cvika.
Predmluvou doplnila PhDr. Alice Vondrova.

Petra Bastlova (* 1953) je fyzioterapeutka, zabyva
se |é¢bou bolesti lidského téla, Ié¢ebnou rehabilitaci
a fyzioterapii. Ve své praxi vyuziva metody L. Moj-
ziSové, mekké trakéni techniky, mobilizace, metodu
McKenzie, briiggerovu terapii a vénuje se psychoso-
matice. Pres dvacet let pracovala v Revmatologickém
ustavu, kde se podilela na vyzkumnych Gkolech a vedla
oddéleni rehabilitace. Vénovala se také praktické vyuce
fyzioterapeutd a psani odbornych textd. Poslednich
dvacet let kromé soukromé praxe pUsobi v Centru
socialni a osetrrovatelské pomoci.

~Druhy titul
rFady pro seniory”
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Listopad 2020
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Zdravi a zivotni sty

Jarmila Mandzukova
OVLADNETE SVUJ CAS | ZIVOT

Smyslem této praktické prirucky je pochopit, jak a pro¢
ztracime nas drahocenny cas, pro¢ prokrastinujeme
a nic nestihame. Knizka je plna uzite¢nych metod,
rad a tipQ, jak Ize Iépe cas vyuZivat, jak efektivné zvla-
dat vSechny ukoly a povinnosti a byt vysoce produk-
tivni. Zkusena autorka Jarmila Mandzukova ¢tenariim
nabizi nastroje a postupy, pomoci kterych mohou
ziskat navyky efektivniho nakladani s ¢casem. Budou
mit potom vice volného ¢asu, ktery mohou vénovat
tomu, co je opravdu bavi. To zakonité povede k tomu,
ze se budou citit Iépe, budou svobodnéjsi a spokoje-
néjsi. Cilem autorky je predevsim to, aby po precteni
knihy ¢lovek zacal na sob€ pracovat a vnes| uvedené
rady a tipy do svého Zivota.

Vsechny kapitoly jsou uvedeny citaty slavnych osob-
nosti, které shrnuji podstatu véci.

Jarmila Mandzukova (* 1959) vystudovala Vysokou
Skolu zemédé€lskou a pri Pedagogické fakulté absol-
vovala zurnalisticky kurz. Zajima se o gastronomii,
zdravy zivotni styl, alternativni metody lécby, astrologii
anumerologii. Od roku 1990 se vénuje psani profesio-
nalné&, publikuje v odbornych ¢asopisech a je pravidel-
nym hostem v televizi a rozhlase. Dnes méa za sebou
vice nez 100 knih, kterymi se snazi motivovat ¢tenare
k spokojenému a Usp€Snému zivotu.

v Ve

,Cas je nejcennéjsi véci,
kterou mame.
Nemusi ovlddat nds Zivot,
mizZeme se naucit
ovladat svij ¢as”
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Leden 2021
Broz. 104 s.| 145 x 205 mm | 169 K¢

Duben 2021
Broz. [ 112 s.| 145 x 205 mm | 159 K¢

Kucharky | Edice Varime s dietni sestrou

Rdzena Milatova, MUDr. Petr Wohl

KUCHARKA PRI ONEMOCNENI
SLINIVKY

4. VYDANI

Tato kucharka je uréena t€m, které postihlo one-
mocnénti slinivky. V Gvodni kapitole ¢tenari najdou
odborné slovo o této nemoci od MUDr. Petra Wohla.
Dalsi kapitoly se vénuji vybéru surovin, technologiim
pri pripravé pokrmi a vyménnym tabulkam potravin.
V téchto prehledech si maze kazdy pacient najit tako-
vou ingredienci, kterd bude vyhovovat primo jemu.
Vedle zakladnich receptl na hlavni jidla, prilohy,
salaty a moucniky zde najdeme také vzorové jidel-
nicky na cely den.

Rizena Milatova vystudovala stfedni zdravotni skolu
a v soucasné dobé pracuje jako nutri¢ni terapeut ve
spolecnosti IKEM. Své znalosti a zkusenosti zarocuje
v Uspésnych dietnich kucharkach.

Bc. Vladimira Havlova, MUDr. Petr Wohl

KUCHARKA PRI ONEMOCNENI
ZLUCNIKU

4. VYDANI

V soucasné dobé& mezi casté civilizacni choroby patri
onemocnéni Zluéniku a Zlucovych cest. VétsSinou jsou
»zluénikové obtize” zapfric¢inény dietni chybou, tedy
pozitim nevhodného jidla ¢i jeho velkym mnozstvim,
nebo alkoholem. Vyznam dietnich opatreni spociva
spise v prevenci. Obecné Ize tedy doporucit radu diet-
nich opatreni, ktera jsou v knizce detailné rozebréana.
Dale zde najdeme povolené a nedoporucené potraviny
a na 130 receptd. Soucasti kazdého receptu je propo-
¢tena nutri¢ni hodnota pro jednu osobu.

MUDr. Petr Wohl, Ph. D. (* 1970) je gastroenterolog
a endoskopista. Ptsobi v IKEMu.
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Karina Havld
VARIME V REMOSCE

5. VYDANI

Nechcete travit prilis ¢asu v kuchyni u plotny? Naucte
se varit pomoci remosky. Remoska je prenosna elek-
tricka trouba, ktera nahradi panev, hrnec i toustovac.
V oblibené kucharce Varime v remosce (vychazi jiz
v 6. vydani) najdete jak tradi¢ni pokrmy, tak se mizete
se seznamit i s recepty nevSednimi, zajimavymi,
a hlavné chutnymi. Jsou zde predpisy na hlavni masova
i bezmasa jidla, ale i na polévky, téstoviny, ryzi, kolace
a pizzy. Ti, kteri jesté remosku neznaji, se tak dozvédi,
jak s ni zachazet i jak v ni varit.

Mgr. Karina Havld (1951-2018) vystudovala Filo-
sofickou fakultu UK a mimoradné studium filmové
a televizni produkce na FAMU. Prekladala knihy pro
dospélé, pro déti a divadelni hry americkych a italskych
dramatikd. Rada se vénovala i kulinarstvi, vydala okolo
30 knih s kucharskou tématikou.

~Kucharka uréena
stalym pFiznivcim,
ale i novdackim?”

Rijen 2020
Vaz.|192s.|145 x 205 mm | 299 K&

V edici dale vyslo

Broz. | 184 s.| 298 K¢& V4z.| 344 s.| 268 K&
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Srpen 2020
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Srpen 2020
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Darkové publikace

Helen Reddingova
INTELIGENTNIi HRY PRO VASEHO PSA

Jak se psi uci, co jejich smysly dovedou, proc je pro
kazdého pejska dulezité si hrat? Dovedou psi pocitat
do péti, a jak si tuto jejich schopnost co nejlépe uzit?
Jaké hry se daji hrat na zahradg, jaké doma na gauci
nebo v dobé jidla? Inteligentni hry pro vaseho psa
je puvabna knizka plna obrazkd a moudrych citata,
ale predevsim uzitecnych informaci a her, které vam
pomohou vychutnat si ¢as straveny s pejskem jesté
lépe a zazit spole¢né spoustu legrace.

Helen Reddingova je autorka a editorka na volné
noze. Publikuje na blogu crumbsandpegs.com. Zije
v St Albans v Hertfordshire.

Z anglickych originalli prelozila Katerina Zerzanova

Helen Reddingova
INTELIGENTNI HRY PRO VASI KOCKU

Jak se kocky uci, co jejich smysly dovedou, proc si
kocouri a kocicky v kazdém véku tak radi hraji? Je
pravda, co se obvykle Fika, Ze se kocky nedaji vycvi-
¢it? Maji kocky opravdu Sesty smysl|? A jsou tak samo-
tarské, jak se tvrdiva? Inteligentni hry pro vasi kocku
je puvabna knizka plna obrazkd a moudrych citata,
ale predevsim uzitecnych informaci a her, které vam
pomohou vychutnat si ¢as straveny s kocickou jesté
|épe a zazit spolecné spoustu legrace.

~Zadbava s vasimi zvirecimi
kamarddy mize zacit!”
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Agatha Christie
VLAK Z PADDINGTONU

UKAZKA AUTORCINY SUVERENNI VYPRAVEC-
SKE FORMY, BOHATE IMAGINACE, DEJOVEHO
NAPETi A OBRATNE ZAPLETKY

Oblibené slecna Marplova resi zahadu zlocinu zahléd-
nutého v kupé jedouciho vlaku. Dé&j uvadi ¢tenare
do ponurého méstanského domu, kam na zadost
sle¢ny Marplové pronikne jeji mladd pomocnice Lucy,
aby hledala ukrytou mrtvolu. A sle¢na Marplova uz
na pachatele nachysta past.

Agatha Christie
SMYSLUPLNA VRAZDA

Slec¢na Marplova se necha uprosit davnou spoluzackou
a pritelkyni Ruth, kterd chova jakési neurcité pode-
zreni, a odjede na podivné viktorianské sidlo Stony-
gates. Zde kromé sedmi ¢lend rodiny Serrocoldovych,
potencialnich dédict majetku, ziji dvé stovky mladych
delikventt. A jeden z obyvatel tohoto sidla je vrah -
vrah se schopnosti byt na dvou mistech soucasng...
Roméan Smyslupind vrazda vysel v originéle poprvé
v roce 1952 a dockal se mnoha dalSich vydani.

~Dalsi pripady
sle¢ny Marplové”

Z anglického originalu prelozil
Karel Volesky

Interpreti: Jitka Jezkova
a Rizena Merunkova

Cervenec 2020 | MP3 | 249 K¢
Audiokniha | 299 K¢&

Z anglického originalu prelozila

Julie Salcherova

Interpreti: Rlizena Merunkova

a Otakar Brousek ml.

Z4# 2020 | MP3 | 299 K&

Zaii 2020 | Audiokniha | 349 K¢
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