SEZNAM NAHRAVEK K UCEBNICI MLUVENA MATERSTINA

VétSinu nahravek predkladame v audio zpracovani. To proto, abyste si tfibili sluch a dokazali texty cvi¢eni pfesné opakovat pod-
le zvukového vzoru lektor(.

Nékolik nahravek jsme zpracovali ve video verzi. Jde o cviceni, ve kterych mimika, gesta, ¢i postoje celého téla spoluvytvare-
ji modulaci hlasu a presnost vyslovnosti. Napodobte télesné projevy co nejpfesnéji. Priblizite se tak k pfesnému znéni mluvy.
Nahravkam naslouchejte z akusticky kvalitniho zafizeni.

1. lekce - CHCETE DOBRE MLUVIT? TAK SE NAUCTE DOBRE SLYSET!
1a) Sedmero vyzev - opakuj po mné

2. lekce - OD PRAVYKRIKU KE SLOVU
2 h) Mluvi nacelnik - slova umi, gramatiku ne

3. lekce - PRVNi ROK ZIVOTA DITETE

30) Sumovy zvuk se promé&fiuje na znély tén

3e) Citoslovce ¢lenéné podle techniky rozeznivani

31) Proména napéti hlasivek = proména vysky téonu
3j) Rozeznivani vokald (samohlasek) v pofadi i EA O U
3k) Rozeznéla exoticka Fe¢ - babylonstina

3m) Zpivani v babylonstiné

3n) Vypravéni pohadky v babylonstiné

30) Stridani dlouhych a kratkych slabik

4. lekce - MOCNA SiLA LIDSKEHO DECHU
4i) Nicivy maxifuk s magickym gestem
Magické gesto musime vidét. Proto skocte na nahravku P1

5. lekce - OD DYCHANI KE ZPEVU - PRVNI METODICKA RADA
Prvni metodicka fada propojuje nasledujici dil¢i cviceni 5 a) az 5 g) do jediného organicky se rozvijejiciho proudu.
Proto je i zde uvadime pohromadé a v navaznosti.
Tento celek je Gcinna hlasova rozcvicka.

5a) Od dychani ke zpévu - prvni metodicka fada - studeny dech

5b) Teply dech

50¢) Sefadte si za sebou do jednoho celku trojici riznorodych dechovych cviceni
5d) Zpivany vokal Ad4444a

5e) Od dychani ke zpévu

5f) Ze zpivaného vokalu pfejdeme na volani do dalky

5g) Konfrontace volani do dalky a volani ,na blizko"

Porovnejte tuto zvukovou nahravku s video nahravkou P 1).
Tak si uvédomite, jak se pohyb téla spolupodili na tvorbé zvukového projevu.

6. lekce - SEDMERO SROZUMITELNE A PRIJEMNE ZNEJiCi MLUVY
6 a) Mluvim na hustém nepferuSovaném proudu vydechovaného vzduchu
6 b) Nyni zaménime priority

7. lekce - ZPiVANI JE CESTOU K MELODICKEMU VYPRAVENiI POHADEK
7 a) Zpivana rozcvicka

My uZ jsme se rozezpivavali ve tfeti lekci. Vratte se ke cviceni 3 i) Proméfiujeme vysku tonu.
7 b) Travnice - Louka Siroka

7¢) Cesta od zpivani k mluvé. Recové zpivani s Karlem Capkem
7 d) Recové zpivani s moji oblibenou pohadkou
7€) Jak se mliZzeme rozezpivat

8. lekce - ROZEZVUCIME DLOUHE ALE | KRATKE SLABIKY

8a) Stridani dlouhych a kratkych slabik
8 b) Dvojhlasky vyslovujeme také dlouze
80) Capkovy vypravénky zni skoro jako pisen

Nyni je Fada na vas, nyni si nahrajte svdj hlas vy!

Rozeznéte se nejdfive néjakou pomalou pisnickou.

Potom Fe¢ovym zpé&vem povypravéjte dalsi Capkovu pohadku.

A dbejte v textu na to, aby vokaly s ¢arkou znély vyrazné delSi dobu
nez ty kratké, aby se od sebe liSily délkou svého znéni.

9. lekce - ZVUKOVA BAREVNOST JEDNOTLIVYCH VOKALU
9a) Zvukomalebnost ¢eskych slov



10. lekce - VYSLOVU)J PORADNE NEJEN ZACATKY SLOV, ALE | JEJICH KONCE
10 a) Pistolnicky trénink
10 b) Konsonanty se perou s vokaly - pak vyhlasi pfiméri

11. lekce - PREHLED VSECH KONSONANT

11 a) Konsonanty obouretné

11 b) Konsonanty retozubné
11¢) Konsonanty dasnové
11d) Sykavky

11 e) Konsonanty predopatrové
1) Konsonanty zadopatrové
11g) Hrtanové ,H" a ,raz"

12. lekce - JAZYKOLAMY

12 a) Jazykolamy s konsonantni koncovkou
12 b) Kratké jazykolamy

12¢) DelSi jazykolamy

12d) Opravdu zapeklité jazykolamy

12e) Jak trénujeme jazykolamy

13. lekce - VYROBIME SI LOUTKY A NAUCIME JE MLUVIT
13 a, b, ¢) Naucime loutky mluvit podle cviceni nasledujici 14. kapitoly o hlasovych rejstficich a rezonancich.

14. lekce - KAZDA LOUTKA VYPADA JINAK - ROZMANITE ZNi 1 JEJICH HLASY

14 a) Rezonance masky
14 b) Nosové zabarveni hlasu
14 ¢) Hlavova rezonance

14 d) Falzet

14 e) Chraplak

14 1) Hrudni rejstrik

14 g) Propojené rejstfiky - pléno

15. lekce - VYPRAVIME POHADKY A VYMYSLIME SI SVOJE VLASTNI
15 a) O Smolickovi pacholickovi 1 - podnéty pro herecké vypravéni
15 aa) O Smolickovi pacholickovi 2 - souvislé vypravéni pro déti

PREHLEDOVKA

CTYRI METODICKE RADY

P1) Od dychani ke zpévu a k volani do dalky

P 2) Od zpévu k mluvé a vibrac¢ni prlprava

P 3) Od prerusovaného vydechu k jazykolam{m

P 4) Od rezonanci k alikvétnimu znéni

SEDMERO

P 5) prvni pravidlo Mluvim na hustém a nepfreruSovaném vydechovém proudu.

P 6) druhé pravidlo RozliSuji dlouhé a kratké samohlasky.

P7) tfeti pravidlo  P¥ivyslovnosti | E A O U svoje Usta plynule otevirdm a zavirdm.

P 8) Ctvrté pravidlo Souhlasky na konci slov vyslovuiji s velkou peclivosti a s dechovym razem.

P 9) paté pravidlo Nevynechavam zZadnou ze souhlasek, kdyz se nachazeji ve shluku.

P 10) Sesté pravidlo Ovladam technické promény hlasu, hlasové rejstfiky a modulace.
(viz 14. lekce strana 85-96 a nahravky této lekce)

P11) sedmé pravidloPredcitanim pohadky prokazu, co vsechno jsem se naucil.

HERECKE MINIMUM - CARUJEME S HLASEM

P12) Pohadkovy a hlasatelsky styl

P13) Poslechnéte si podtext

P 14) Détska verze prvnich tfi pravidel Sedmera



